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NAVOD K POUZITi PRELOZEN Z ORIGINALU

UPOZORNENI: Pfed zahjenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu se poradte se svym
|ékafem nebo jinym zdravotnim odbornikem.
DULEZITE: Pied pouzitim tohoto vyrobku si peclivé a pozorné prectéte viechny pokyny.

Uschovejte si tento ndvod k obsluze pro budouci pouziti.

OBSAH BALENI

Pred zahdjenim pouzivéni zkontrolujte, zda jsou

vsechny uvedené polozky soucasti baleni. ¢ NAZEV ks
A Bézecky pas 1
76 Bezpecnostni kli¢ 1
108  Kryt kabelu konzole 80%*39*2.0 1
21 Imbusovy kli¢ 5 mm 1
32 Sroub M8*42 2
Lahvicka s olejem 1

POPIS PRODUKTU

Konzole
Snimac pulsu
Rukojet

Kryt motoru
Bézecky pas
Bocni lista
Madlo
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NAVOD K OBSLUZE

uvob:

Dékujeme, ze jste si zakoupili nas vyrobek. Pro zajisté-
ni bezpecnosti a spravného pouzivani si pred prvnim
pouzitim vyrobku prectéte ndvod k obsluze a uscho-
vejte si jej pro pozdéjsi poufiti, protoze obsahuje du-
lezité informace.

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY A DOPORUCENI
PRO POUZIVANI:

Pfed pouzitim si peclivé a pozorné prectéte navod
k obsluze a pii pouzivani vyrobku disledné dodrzujte
pokyny v ném uvedené. Navod k pouziti si uschovej-
te, protoze obsahuje dullezité informace.

A. NAPAJENI ELEKTRICKOU ENERGII

Nepouzivejte prodluzovaci kabely ani
se nepokousejte jakkoli upravovat
dodany napajeci kabel.

MiiZe to zpusobit riziko pozaru nebo urazu
elektrickym proudem a poskozeni pristroje.
Pfistroj musi byt fadné uzemnén.

1. Napajeci kabel pripojte k siti az po Uspésné instalaci
a nasazeni krytu motoru!

2. Pristroj umistéte na rovny povrch v blizkosti uzem-
néné elektrické zasuvky s odpovidajicim napétim
a frekvenci proudu.

3. Doporucujeme umistit bézecky pas na specialni
podlozku urcenou pro fitness stroje.

4, Pfipojte napajeci kabel k listé s prepétovou ochra-
nou (neni soucasti dodavky) a poté pfipojte listu
s prepétovou ochranou k uzemnénému obvodu.
Na stejném obvodu by nemélo byt zadné jiné zafizeni.
5. Napdjeci kabel nesmi byt vystaven vysokym
teplotam.

6. Napdjeci kabel se nesmi nachdzet v blizkosti
pohyblivych ¢ésti bézeckého pasu, zvedaciho mecha-
nismu a transportnich kolecek.

7.V blizkosti stroje nepouzivejte hoflavé spreje. Jiskry
v oblasti motoru mohou v hotlavém prostiedi zpUso-
bit pozar.

8. Napajeci kabel a zastrcka musi byt vzdy v perfekt-
nim stavu. Pokud zjistite poskozeni, nepokousejte
se je sami opravit a bézecky pas nepouzivejte! Jiné
servisni Ukony nez ty, které jsou popsany v tomto
navodu, smi provadét pouze autorizované servisni
stredisko.

9. Pred sejmutim jakékoli ¢asti krytu bézeckého pasu
vzdy odpojte napajeci kabel ze zasuvky.

10. NEBEZPECI - Pred ¢isténim nebo pfi Udrzbé
bézecky pas vzdy odpojte ze zasuvky! Predejdete tak
riziku Urazu elektrickym proudem!

11. Nikdy nevystavujte bézecky pas vlhkosti nebo
desti. Bézecky pdas neni urcen pro venkovni pouziti.
Nepouzivejte jej v blizkosti bazénu nebo jiného
prostiedi s vysokou vlhkosti.

B. ZASADY UZEMNEN(

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Uzemnéni snizi
riziko Urazu elektrickym proudem v piipadé poruchy
nebo nespravné cinnosti. Toto zafizeni obsahuje pfi-
vodni $ndru, ktera obsahuje uzemnovaci pfipojeni.
Zastr¢ku zapojte do spravné elektrické zasuvky, ktera
je spravné zapojena a uzemnéna v souladu s mistnimi
predpisy.

NEBEZPECI - Nespravné zapojeni
pfistroje a jeho uzemnéni muze vést
k riziku urazu elektrickym proudem. Pokud
si nejste jisti, zda je vyrobek spravné uzemnén,
konzultujte vSe s odbornikem. Neupravuj-

te zastrcku dodavanou s vyrobkem - pokud
zZjistite, ze zastrcka neni vhodna pro vase za-
suvky, opét se poradte s odbornym elektrika-
fem. Pfizplsobovani zastrcky je nebezpecné.

Tento vyrobek je uréen pro pouziti v obvodu se jme-
novitym napétim 220 V a mé uzemnovaci zastrcku,
kterd vypada jako zastrcka zobrazend na obrazku A.
Ujistéte se, Ze je vyrobek zapojen do zasuvky se stej-
nou konfiguraci jako zastrcka. Nepouzivejte adaptér.
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UZEMNOVACI
ZASUVKA

A UZEMNOVACI
ZASTRCKA

UZEMNOVACI KRYT

C. BEZPECNE POUZIVANI ZARIZENI(

2@

1. Umistéte bézecky pas na cisty a rovny povrch.
Bézecky pas pouzivejte pouze tehdy, je-li umistén
na pevném a plochém povrchu.

2. Neumistujte bézecky pas na vysoky koberec, pro-
toze by to mohlo narusit spravnou ventilaci nebo po-
skodit koberec a motor bézeckého pasu.

3. Bézecky pas umistéte tak, aby byla zastrcka viditel-
na a snadno pfistupna.

4. Zajistéte dostatecny volny prostor kolem bézecké-
ho pésu (min. 0,6 m, nejlépe 1,5 m).

5. BéZecky pas je vybaven bezpecnostnim klicem. Po
vyjmuti bezpecnostniho klice se bézecky pas oka-
mzité zastavi a ovladaci panel se vypne (odpoji se
napajeni)). Pro opétovnou aktivaci displeje je nutné
bezpecnostni kli¢ znovu vlozit.

6. Z bezpecnostnich dlivodl si pfed kazdym cvice-
nim pfipevnéte plastovy klip bezpecnostniho klice
k obleceni. V pfipadé padu, nebo pokud bézecky pas
nahle zvysi rychlost v disledku poruchy elektroniky
nebo ndhodného zvysovani rychlosti se béZecky pas
po vyjmuti bezpecnostniho kli¢e z ovladaciho panelu
automaticky zastavi.

7. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze je bézecky pas dobre
napnuty.

8. Pfed uvedenim péasu do pohybu nejdfive nastupte
na bocni listy (vpravo a vlevo od bézeckého pasu),

poté uvedte pas do pohybu a nastupte na néj ihned,
az se rozjede (pfi minimalni rychlosti). Predejte tak
poskozeni motoru.

9. Rychlost ménte pomalu, abyste se vyhnuli ndhlym
zménam rychlosti. Zmény rychlosti bézeckého pasu
se neprojevi okamzité. Pomoci tlacitek nastavte po-
zadovanou rychlost na displeji. Zafizeni se bude pfi-
zpUsobovat postupné.

10. Nez sestoupite z bézeckého péasu nebo pokud
ménite nastaveni na ovladacim panelu, stoupnéte
si na boc¢ni listy a pridrzujte se madel!

11. Budte opatrni, pokud se béhem chiize na bézec-
kém pdsu vénujete jinym ¢innostem, napfiklad sledo-
vani televize nebo ¢teni. Tyto ¢innosti mohou odva-
dét pozornost, vést ke ztraté rovnovahy a zpUsobit
pady a zranéni.

12. Nevhazujte do otvord zatizeni Zadné predméty.
13. Nedotykejte se pohyblivych ¢asti zafizeni.

14. Tento pfistroj neni uréen pro osoby (vcetné
déti) se snizenou fyzickou zdatnosti, télesnym nebo
mentalnim postizenim, ani pro osoby, které nemaji
s cvicenim na podobném zatizeni zadné zkusenosti
nebo které nemaji dostatek informaci a neprecetly
si ndvod k pouziti bézeckého pasu. Tyto osoby
mohou na trenazéru cvicit pouze pod prisnym
dohledem povérené osoby, ktera je piimo zodpo-
védna za jejich bezpecnost. Za zadnych okolnosti
by si se zafizenim nemély hrat déti.

15. Predtim, nez zacnete s tréninkem na bézeckém
pasu, poradte se se svym lékafem. Lékai vam pomaze
stanovit tepovou frekvenci a intenzitu cviceni,
a rovnéz dobu tréninku vhodnou pro vas vék a fyzic-
kou kondici.

16. VAROVANI: Pokud béhem cvi¢eni pocitite bolest
nebo tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni tep, dusnost,
citite se slabi nebo pocitujete nepfijemné pocity,
OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pied pokrac¢ovéanim
se poradte se svym lékafem.

17. Snimace tepové frekvence neslouzi k vyhodno-
covani zdravotniho stavu. Snimani tepové frekvence
muze byt ovlivnéno rdznymi faktory, véetné pohybu
uzivatele. Méreni tepové frekvence je pouze orientac-
nim pomocnikem pfi tréninku.

18. Pii cviceni na bézeckém pasu noste vhodné
oble¢eni. Nenoste dlouhé volné obleceni, které
by se mohlo v / o zafizeni zachytit. Vzdy noste bé-
zeckou nebo sportovni obuv s gumovou podrazkou.
Nikdy nepouzivejte bézecky pas naboso nebo pouze
v ponozkach ¢i sandalech.

19. Bézecky pas je urcen pouze pro domaci pouziti
a neni ur¢en k dlouhodobému pouzivani.

20. Doporucujeme po 1 hodiné béhu odpojit
na 10 minut napéjeni, abyste zabranili nadmérnému

ndvod k obsluze
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pouzivani zafizeni a pfipadnym naslednym po-
rucham.

21. Pokud bézecky pas nepouzivate, vzdy vyjméte
bezpecnostni kli¢, pfepnéte vsechna tlacitka do polo-
hy OFF a odpojte ze zasuvky napéjeci kabel.

22. Mazivo by mélo byt uchovdavano mimo dosah
déti. Pokud dojde k ndhodnému poziti maziva nebo
se dostane do oc¢i, vyplachnéte jej vodou a vyhledejte
lékare.

23. Pfistroj nepouzivejte, pokud je vnéjsi kryt praskly
nebo zlomeny (odkryta vnitini struktura) nebo pokud
jsou svafované soucasti poskozené.

VAROVANI:
Pfi nedodrzeni doporuceni

uvede-
nych v tomto manualu neneseme za piipadné
problémy ¢i zranéni zadnou odpovédnost.

Rozmér 1640x730x 1310 mm Rozsah rychlosti 1-18km/h
Rozmér pasu 1300 x 460 mm Vykon motoru DC2,5HP
Napdjeni 220-240V Jmenovita frekvence 50-60 Hz
Hmotnost netto 59kg Max. hmotnost uzivatele | 120 kg

L Displej RYCHLOST, VZDALENOST, CAS, KALORIE, PULS, SKLON PASU

VAROVANI:

1. NEZAPOJUJTE SITOVY KABEL
PRED DOKONCENIM MONTAZE!
2. Nepokousejte se sestavit bézecky pas,
dokud si neprectete montazni pokyny.
Nedodrzeni pokynd muze vést k poskozeni
zafizeni.

3. Vzhledem k hmotnosti bézeckého pasu
dodrzujte pfi jeho manipulaci pfislusna
bezpecnostni opatreni.

4.Vzdy udrzujte déti v bezpec¢né vzdalenosti
od bézeckého pasu.

5. UPOZORNENI: Davejte pozor, abyste pFi
instalaci neposkodili kabely.

MONTAZNIi POKYNY

KROK 1

S pomoci dalsi osoby vyjméte zafizeni z obalu a po-
loZte jej na rovny povrch, poté vedle bézeckého pasu
rozmistéte potiebné dily.

( 1)
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KROK 2 4

Opatrné tdhnéte konzoli ve sméru vyzna¢eném Sip-
kou. Ujistéte se, Ze kabely nejsou priskiipnuté. Pomo-
ci Sroubu (32) a imbusu (21) pfipevnéte kryt kabell
konzole (108).

KROK 5

Zatlacte na dil A-1 smérem dolU a poté zvednéte levy
a pravy sloupek (madlo) bézeckého pasu (A-2) nahoru,
podle sméru vyznaceného Sipkou.

KROK 3 5
Zatdhnéte za dil A-1 ve sméru vyznaceném Sipkou.
Postavte hlavni ram (A) do svislé polohy.
3
KROK 6
1. Sklopte rukojet s tlacitky pro nastaveni uhlu sklonu
béZeckého pasu (B) ve sméru hodinovych rucicek.
2.To stejné provedte s rukojeti s tlacitky pro nastaveni
rychlosti (C).
KROK 4 6

Otocte dil A-3 ve sméru Sipky.




SKLADANI A ROZKLADANI BEZECKEHO PASU

Chcete-li bézecky pas umistit do svislé polohy, je nut-
né zvednout rukojeti. Nasledné vysunte dil A-1, jak je
znazornéno na obrazku a sklopte madlo A-2 smérem
k hlavnimu rdmu (A), dokud neuslysite cvaknuti. Poté
zvednéte bézecky pas ve sméru vyznaceném Sipkou -
do svislé polohy zndzornéné na obrazku.

UPOZORNENI:

Kdyz je vyrobek skladovan ve svislé po-
loze, udrzujte déti a domaci zvifata v dostate¢né
vzdalenosti od zafizeni, abyste predesli riziku
prevraceni vyrobku!

. J

Chcete-li bézecky pas rozlozit, polozte hlavni ram (A)
na zem a sklopte dil A-1. Poté zatdhnéte za madlo A-2
nahoru, dokud neuslysite cvaknuti. Sklopte rukojeti
(B, C) do polohy vyznacené na obrazku.

PREMISTOVANI BEZECKEHO PASU

UPOZORNENI:
Pred premisténim bézeckého pasu
se ujistéte, Ze je vypinac v poloze OFF a napa-

UPOZORNENI:
Zafizeni by mély vzdy prenaset dvé
osoby.

jeci kabel je odpojen od elektrické zasuvky.
Nepokousejte se béZzecky pas premistit, pokud
neni slozeny a v zajisténé poloze.

- Chcete-li bézecky pas premistit, opatrné jej zvednéte
a naklonte na zadni transportni kolecka a pridrzova-
nim na obou stranach jej pfemistéte na pozadované
misto.

ABYSTE PREDESLI JAKEMUKOLI ZRANENI PRI
ZVEDANi NEBO UMISTOVANi BEZECKEHO
PASU, UJISTETE SE, ZE VAS UCHOP JE PEVNY
A STABILNI.

cz|8
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SKLADOVANI

Bézecky pas uchovavejte na ¢istém a suchém mis-
té. Ujistéte se, Ze je hlavni vypinac vypnuty a pfi-
stroj neni zapojen do sité.

PRUVODCE FUNKCEMI

1. Misto na tablet

2. MP3
3. Multimedialni tla¢itka
4. Displej
5. Program
6. Mode
7. START/STOP
UPOZORNENI: DISPLEJ, VLASTNOSTI A FUNKCE
» Na zacatku tréninku udrzujte nizkou OVLADACIHO PANELU
rychlost a drzte se madel, dokud se nebudete
citit pohodIné a neseznamite se s ovladanim Displej zobrazuje nasledujici hodnoty: SPEED
bézeckého pasu. (RYCHLOST), TIME (CAS), DISTANCE (VZDALE-
+ Plastovy klip bezpecnostniho klice si vzdy pii- NOST), CALORIE (KALORIE), PULSE (PULS) i INCLI-

ESAHG R - NE (UHEL SKLONU).

. ZE‘;';Z:::::) tll(?icé:ksaeSl;r?iZcTﬁboé:ycj)Tal:ntI?it;:- 1. SPEED: okno zobrazuje aktualni rychlost.

Sptavi. yp 2.DIS, TIME, CAL.: v okné se zobrazuji hodnoty indi-
kované svitici LED diodou: ubéhnuta vzdalenost, ¢as
tréninku, pocet spalenych kalorii béhem aktuélniho
tréninku.

3. PULSE, INCLINE: v okné se zobrazuje hodnota in-
dikovana svitici LED diodou: Uhel sklonu bézeckého
pasu nebo aktudlni droven pulsu béhem tréninku.

Pro spravné méreni polozte obé ruce na snimace
zabudované v rukojetich. Pfiblizné po 5 sekundach
se na displeji zobrazi namérena hodnota.

navod k obsluze Cz|9



UPOZORNENI:
Tato data jsou jen orientacni a nelze

je pouzit k lékarskym ucelim. Pro oficidlni
|ékaiské méreni se obratte na svého Iékare.

FUNKCE TLACITEK:

1. START/STOP: stisknéte pro zahdjeni tréninku. Po
3 sekundach od zapnuti se bézecky pas zacne po-
vhodnou pro zvoleny program. Chcete-li trénink
ukoncit, stisknéte tlacitko START/STOP. Bézecky pas
bude zpomalovat, dokud se UplIné nezastavi.
2.PROG (P): stisknéte pro vybér automatického pro-
gramu.

3. MODE (M): kdyz je bézecky pas v pohotovost-
nim rezimu, stisknutim tlac¢itka vyberte moznosti:
manudlni rezim, odpocitavani casu, odpocitavani
vzdalenosti, odpocitavani kalorii.

4.SPEED +/-:

- v rezimu spanku slouzi k nastaveni hodnot.

- pi provozu bézeckého pasu se stisknutim tlacitek
zvysi/snizi rychlost o 0,1 km/h. Stisknuti tlacitka na
dobu delsi nez 5 sekund se rychlost bude zvysovat/
snizovat rychleji.

5. INCLINE +/-:

- v rezimu spanku slouzi k nastaveni hodnot.

- Pri provozu bézeckého pasu se stisknutim tlacitek
zvysi/snizi Ghel sklonu o 1 stupen. Stisknutim tlacit-
ka po dobu delsi nez 5 sekund zvysite/snizite hod-
notu rychleji. Bézecky pas ma 12 trovni thlu sklonu.
6. Multimedialni tlacitka: slouzi k zapnuti, vypnuti
a posouvani skladeb MP3 pfipojenych k bézeckému
pasu na externim médiu.

BEZPECNOSTNI KLIC

Bezpecnostni kli¢ slouzi k okamzitému vypnuti
bézeckého pasu béhem padu. Funguje jako nou-
zové zastaveni. Bezpecnostni kli¢ pouzivejte po-
uze v pfipadé nouze. Pro bezpecné a pohodiné
zastaveni bézeckého pésu pouzijte tlacitko STOP,
dokud se bézecky pas zcela nezastavi. Po stisknuti
tlacitka STOP se rychlost bézeckého pasu pomalu
snizi. Bézecky pas se nespusti, dokud neni bez-
pecnostni kli¢ spravné vlozeny do otvoru pro kli¢,

ktery je umistén uprostfed ovladaciho panelu. Pfi
padu nebo po vyjmuti klice ze snimace se bézecky
pas okamzité zastavi. Z tohoto ddvodu je nesmir-
né dulezité, abyste méli klip bezpec¢nostniho klice
pfi pouzivani bézeckého pasu vzdy pfipevnény
k odévu. Pfed pouZzitim prosim pfipojte a zkontrolujte
funkci bezpec¢nostniho klice.

PROGRAMY

BéZecky pas je vybaven 12 prednastavenymi pro-
gramy, tfemi uzivatelskymi programy, dvéma HRC
programy, manualnim rezimem, tfemi rezimy od-
pocitavani a BODY FAT.

+ Doba trvani programu je ve vychozim nastaveni: 30
minut. Je mozné nastavit hodnotu v rozmezi 5 az 99
minut.
« Rychlost - je mozné nastavit hodnotu mezi 0 a 18
km/h.
- Kalorie - vychozi hodnota pro spalovani kalorii je:
50. Je mozné nastavit hodnotu mezi 10 a 999 kalo-
riemi.

VYBER PROGRAMU, ZACATEK A KONEC
TRENINKU

Chcete-li vstoupit do pozadovaného programu
nebo rezimu, mackejte tlacitko ,P", dokud se na
displeji nezobrazi pozadovany program.

Po nastaveni tréninkového rezimu stisknéte tlacitko
,START". Po tfech sekundéch se bézecky pas spusti,
pomalu zrychli na zobrazenou hodnotu a poté ply-
nule pobézi konstantni rychlosti.

a) Béhem provozu mackejte tlacitka ,SPEED+"
,SPEED-"a nastavte rychlost podle svych potieb.

b) Stisknutim tlacitka,STOP” zastavite bézecky pas.

RYCHLY START (MANUALNI REZIM)

Pro rychlé zahdjeni cvi¢eni nemusite vybirat pro-
gram. V manualnim rezimu nastavite rychlost
béhem béhu stisknutim tlacitek pro ovladani rychlo-
sti ,SPEED". Trénink zacind 3 sekundy po stisknuti
tlacitka ,START” a kon¢i po stisknuti tlacitka,STOP”.

cz|10
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REZIMY ODPOCITAVANI

+ Chcete-li vstoupit do pozadovaného programu
nebo rezimu, mackejte tlacitko ,M’, dokud se nezo-
brazi na displeji pozadovany program.

-V rezimech odpocitavani se uzivatel snazi dosah-
nout stanoveného cile: dokoncit trénink trvajici urci-
tou dobu, urazit stanovenou vzdalenost nebo spalit
urcity pocet kalorii.

+ Chcete-li je aktivovat, stisknéte v pohotovost-
nim rezimu bézeckého pasu tlacitko ,M" a zvolte
pfislusny rezim:

- odpocitavani ¢casu

(Time: na obrazovce se zobrazi: 15:00)

- odpocitavani vzdalenosti

(Dis: na obrazovce se zobrazi: 1.00)

- odpocitavani kalorii

(Cal: na obrazovce se zobrazi: 50.0)

+Hodnota odpocitavani se nastavuje stiskem tlacitek
,SPEED/INCLINE”". - Po nastaveni pozadované hod-
noty a stisknuti tlacitka ,START/STOP” bude systém
odpocitavat od této hodnoty do nuly. Dokoncenim
odpocitavani se trénink ukonci, bézecky pas se zpo-
mali a zastavi.

« Béhem tréninku muzete ménit rychlost a sklon
pésu stisknutim tlacitek,,SPEED/INCLINE".

- Trénink za¢ne 3 sekundy po stisknuti tlacitka
,START" a skonc¢i po skonceni odpocitavani nebo po
stisknuti tlacitka STOP.

Nezapomeiite! Pied zahajenim béhu se ujistéte,
Ze je bezpecnostni kli¢ spravné zapojen a pfi-
pevnén k odévu. Doporucujeme zadit cvicit nej-
dfive 30-60 minut po jidle.

PREDNASTAVENE PROGRAMY

Prednastavené programy poskytuji zajimavé,
vyvazené cviceni s rdznymi Urovnémi obtizno-
sti. Mezi 12 programy jsou piipraveny jak méné
narocné, intervalové, tak intenzivnéjsi verze. Miizete
si tak vybrat program, ktery nejlépe vyhovuje vasim
potiebam.

« Zvolte program pfislusnym poctem stisknuti
tlacitka,,P"

« Po vybéru programu nastavte pomoci tlacitka
,SPEED” dobu cviceni. Systém tento cas rozdéli na
16 usekd, rychlost se bude automaticky ménit pfi
prechodu na dalsi usek.

« Béhem tréninku muzete ménit rychlost a sklon
pésu stisknutim tlacitek,,SPEED/INCLINE".

« Trénink zac¢ind 3 sekundy po stisknuti tlacitka
,START", kon¢i po dosazeni ¢asového limitu nebo po
stisknuti tlac¢itka ,STOP”.

ndvod k obsluze
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UZIVATELSKE PROGRAMY

Uzivatel si maze vytvorit 3 vlastni programy a defi-
novat rychlost pasu pro kazdy ¢asovy uUsek.

« Chcete-li zadat programy, mackejte tlacitko,P”, do-
kud se na obrazovce nezobrazi U01-U03.

- Stisknutim tlacitka ,M” pfejdéte k nastaveni rychlo-
sti a sklonu pasu pro prvni sekci. Po nastaveni hod-
not je potvrdte tlacitkem ,M". Postup opakujte pro
vsechny sekce.

« Chcete-li pouzit nastaveny program, prejdéte na
néj prislusnym poctem stisknuti tlacitka,P’, nastavte
dobu tréninku a stisknéte tlacitko,START/STOP”.

- Béhem tréninku muizete ménit rychlost a sklon
pasu stisknutim tlacitek,,SPEED/INCLINE".

« Trénink zac¢ind 3 sekundy po stisknuti tlacitka
,START", konc¢i po dosazeni ¢asového limitu nebo po
stisknuti tlac¢itka,STOP”.

HRC

Jednd se o programy zaméfené na kontrolu srde¢ni
frekvence. Chcete-li zahdjit trénink, mackejte tlacit-
ko P do doby, nez se na displeji objevi HRC. Pro pro-
gramy jsou nastaveny urcité vychozi hodnoty:

« HRC 1: maximalni rychlost: 8 km/h, vék: 30, cil
(puls): 124 tepG/min

« HRC 2: maximalni rychlost: 9 km/h, vék: 30, cil
(puls): 143 tepG/min

« HRC 3: maximalni rychlost: 10 km/h, vék: 30, cil
(puls): 163 tepG/min

- Chcete-li zménit parametry, stisknéte vzdy tlacitko
,M” a poté nastavte hodnotu pomoci tlacitek SPE-
ED/INCLINE.

- P¥i vybéru pfislusnych parametrd se fidte priloze-
nou tabulkou.

- Po nastaveni hodnot a casu tréninku stisknéte
tla¢itko,,START/STOP”.

V téchto programech je rychlost nastavena auto-
maticky, avsak béhem tréninku muzete ménit ry-
chlost a sklon pasu stisknutim tlacitek ,SPEED/INC-
LINE" Cviceni zacina 3 sekundy po stisknuti tlacitka
,START” a kon¢i po dosazeni ¢asového limitu nebo
po stisknuti tlacitka,STOP”.

Prvni minuta tréninku je zahfivaci, rychlost se
neméni. V nasledujicich minutach bude upravena
tak, aby uzivatel doséhl pozadované urovné pulsu.

PROGRAM KONTROLY SRDECNi FREKVENCE

HP1 program HP2 program HP3 program
Age Target zone (L-H) Age Target zone (L-H) Age Target zone (L-H)
Lowest Default Highest Lowest Default Highest Lowest Default Highest

15 128 133 138 15 149 154 159 15 169 174 179

16 128 133 138 16 148 153 158 16 168 173 178

17 127 132 137 17 147 152 157 17 168 173 178

18 126 131 136 18 147 152 157 18 167 172 177

19 126 131 136 19 146 151 156 19 166 171 176

20 125 130 135 20 145 150 155 20 165 170 175

21 124 129 134 21 144 149 154 21 164 169 174

22 124 129 134 22 144 149 154 22 163 168 173

23 123 128 133 23 143 148 153 23 162 167 172

ndvod k obsluze CzZ |13



24 122 127 132 24 142 147 152 24 162 167 172
25 122 127 132 25 141 146 151 25 161 166 171
26 121 126 131 26 141 146 151 26 160 165 170
27 120 125 130 27 140 145 150 27 159 164 169
28 120 125 130 28 139 144 149 28 158 163 168
29 119 124 129 29 138 143 148 29 157 162 167
30 119 124 129 30 138 143 148 30 157 162 167
31 118 123 128 31 137 142 147 31 156 161 166
32 117 122 127 32 136 141 146 32 155 160 165
33 117 122 127 33 135 140 145 33 154 159 164
34 116 121 126 34 135 140 145 34 153 158 163
35 115 120 125 35 134 139 144 35 152 157 162
36 115 120 125 36 133 138 143 36 151 156 161
37 114 119 124 37 132 137 142 37 151 156 161
38 113 118 123 38 132 137 142 38 150 155 160
39 113 118 123 39 131 136 141 39 149 154 159
40 112 117 122 40 130 135 140 40 148 153 158
41 111 116 121 41 129 134 139 41 147 152 157
42 111 116 121 42 129 134 139 42 146 151 156
43 110 115 120 43 128 133 138 43 145 150 155
44 109 114 119 44 127 132 137 44 145 150 155
45 109 114 119 45 126 131 136 45 144 149 154
46 108 113 118 46 126 131 136 46 143 148 153
47 107 112 117 47 125 130 135 47 142 147 152
48 107 112 117 48 124 129 134 48 141 146 151
49 106 111 116 49 123 128 133 49 140 145 150
50 106 111 116 50 123 128 133 50 140 145 150
51 105 110 115 51 122 127 132 51 139 144 149
52 104 109 114 52 121 126 131 52 138 143 148
53 104 109 114 53 120 125 130 53 137 142 147
54 103 108 113 54 120 125 130 54 136 141 146
55 102 107 112 55 119 124 129 55 135 140 145
56 102 107 112 56 118 123 128 56 134 139 144
57 101 106 111 57 117 122 127 57 134 139 144
58 100 105 110 58 117 122 127 58 133 138 143
59 100 105 110 59 116 121 126 59 132 137 142
60 99 104 109 60 115 120 125 60 131 136 141
61 98 103 108 61 114 119 124 61 130 135 140
62 98 103 108 62 114 119 124 62 129 134 139
63 97 102 107 63 113 118 123 63 128 133 138
64 96 101 106 64 112 117 122 64 128 133 138
65 96 101 106 65 111 116 121 65 127 132 137
66 95 100 105 66 111 116 121 66 126 131 136
67 94 99 104 67 110 115 120 67 125 130 135
68 94 99 104 68 109 114 119 68 124 129 134
69 93 98 103 69 108 113 118 69 123 128 133
70 93 98 103 70 108 113 118 70 123 128 133
7 92 97 102 7 107 112 117 7 122 127 132
72 91 96 101 72 106 111 116 72 121 126 131
73 91 96 101 73 105 110 115 73 120 125 130
74 90 95 100 74 105 110 115 74 119 124 129
75 89 94 99 75 104 109 114 75 118 123 128
76 89 94 99 76 103 108 113 76 117 122 127
77 88 93 98 77 102 107 112 77 117 122 127
78 87 92 97 78 102 107 112 78 116 121 126
79 87 92 97 79 101 106 111 79 115 120 125
80 86 91 96 80 100 105 110 80 114 119 124

Legenda: Age-vék | Targetzone - cilova zona srde¢nifrekvence | Lowest-nejnizsi | Default- normalni/optimalni | Highest - nejvyssi
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MERENI TELESNEHO TUKU:

Po zapnuti pfistroje mackejte tlacitko P a vstupte
do rezimu mérfeni télesného tuku; v okné rychlosti
se zobrazi ,FAT". Pomoci tlacitek ,MODE" a ,SPEED”
zadejte hodnoty:

F1-SEX (POHLAVI),

F2-AGE (VEK),

F3-HEIGHT (VYSKA),

F4-WEIGHT (VAHA),

Pomoci tlacitek A/V nastavite hodnoty F1-F4. Po-
tvrdte tlacitkem MODE. Po dokonceni nastaveni se
v okné objevi hodnota F5. Pridrzte obéma rukama
snimace pulsu a zobrazi se vas index télesného tuku.
Index télesného tuku vypovidd o vztahu mezi vasi
vyskou a vdhou. Index télesného tuku v zavislosti na
pohlavi by se mél pohybovat mezi 20 a 25. Jestlize
je index pod 19, jste pfilis hubeni. Jestlize se index
pohybuje nékde mezi 25 - 29, znamena to, ze mate
nadvahu. Jestlize index prekroci 30, znaci to obezitu.
(Tyto hodnoty jsou pouze orientacni, nelze se na né
odvolavat k Iékafskym tceldim).

F1 | POHLAVI 01MUZ 02 ZENA
F2 VEK 18-99
F3 VYSKA 100 - 200
F4 VAHA 20-150
FAT <19 Podr:/rg‘]}:l;érné
Fs FAT =(20---25) Normalni vaha
FAT =(25---29) Nadvéaha
FAT >30 Obezita
BLUETOOTH, FITSHOW
APLIKACE FITSHOW

Pro pouziti se zafizenim doporucuje spole¢nost
Spokey bezplatnou aplikaci FitShow. Lze ji stdhnout
naskenovanim kodu uvedeného na protéjsi strané.
Aplikaci Ize nainstalovat do zafizeni se systémem
iOS nebo Android s technickymi specifikacemi od-
povidajicimi nejnovéjsi verzi aplikace.

Pouzivani zafizeni s FITSHOW

Zapnéte na tabletu nebo telefonu Bluetooth, vyhle-
dejte zafizeni a stisknéte ,Pfipojit”. Zapnéte na tab-
letu nebo telefonu aplikaci FitShow a poté stisknéte
tlacitko ,pfipojit” pro zahajeni tréninku s tabletem ¢i
telefonem.

(Heslo: 0000).

UPOZORNENI:

1. Ve chvili kdy se pres Bluetooth pfipo-
ji konzole k tabletu, konzole se automaticky
vypne.

2. Pokud pouzivéte systém iOS, opustte prosim

aplikaci FitShow app a vypnéte Bluetooth —
konzole se opétovné zapne.

3. Systém potiebuje napajeni 9V, 1,3 A nebo
Vyssi.

REZIM ECO

Systém je vybaven rezimem pro Usporu energie, ve
kterém se po 10 minutach necinnosti displej auto-
maticky vypne. Béhem této doby se na displeji ne-
zobrazuji zddné informace. Pro opétovné zapnuti
stisknéte libovolné tlacitko na displeji.

ndvod k obsluze
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POKYNY KE CVICENI

ZAHRIVACI FAZE PRED TRENINKEM

Pfed zahdajenim tréninku je dllezité svaly zahfat. Tato
faze snizuje riziko kieci a svalového poranéni, proto
vénujte prvnich 5-10 minut zahféti. Poté proved-
te protahovaci cviky zndzornéné na obrézcich - na
kazdou nohu provedte pét opakovani po dobu 10
sekund nebo déle.

Predklony: mirné pokrcte kolena, pomalu se pred-
klorte v pase, uvolnéte zada a ramena, snazte se do-
tknout rukama $picek nohou.V této pozici vydrzte 10
- 15 sekund. Cviceni opakujte trikrat (viz obrazek 1).

Protazeni svall na zadni strané stehen a lytkovych
svalii: Vsedé na podlaze narovnejte jednu nohu. Dru-
hou nohu pokrcte a pritdhnéte ji k narovnané noze.
Pokuste se dotknout rukama Spicek nohou.V této po-
loze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opakujte ttikrat pro
kazdou nohu (viz obrazek 2).

Protazeni Achillovy slachy: Oprete se dlanémi
o zed, jednu nohu natdhnéte dozadu a narovnejte
ji. Paty sméfujte ke zdi a drzte je na podlaze. V této
poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Opakujte ttikrat pro
kazdou nohu (viz obrazek 3).

Protazeni kvadricepsu: Pravou rukou se oprete
o zed a levou rukou uchopte za levy kotnik. Tahnéte
jej smérem k hyzdim, dokud neucitite napéti ve steh-
né.V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opakuj-
te ttikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

ProtazZeni vnitini strany stehen: Posadte se se spo-
jenymi chodidly, kolena sméfuji ven. Pfitdhnéte cho-
didla k tfislim. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund.
Cvik opakujte tfikrat (viz obrazek 5).

cz|16
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TRENINK NA BEZECKEM PASU

ZAHRIVACI FAZE:

Pokud je vam vice nez 35 let nebo nejste ve vybor-
ném zdravotnim stavu a jedna se o vasi prvni fyzickou
aktivitu, poradte se s I[ékafem nebo odbornikem.

Nez zacnete bézecky pas pouzivat, naucte se ho
ovladat, spoustét, zastavovat, upravovat rychlost
apod. - nestdjte pfi tom na zafizeni. Po sezndmeni se
s bézeckym pasem jej muizete zacit pouzivat. Posta-
vte se na protiskluzové bo¢ni listy a obéma rukama
se drzte madel. Udrzujte nizkou rychlost pfiblizné
1,0-2,0 km/h. Jakmile si na rychlost zvyknete, mizete
zvysit rychlost na 3 km/h. Rychlost udrzujte pfiblizné
10 minut a poté zafizeni zastavte.

FAZE CVICENI:

NezZ zacnete zafizeni pouzivat, naucte se nastavovat
a upravovat rychlost. Ujdéte asi 1 km konstantni
rychlosti a zaznamenavejte cas. Tato faze by méla
trvat minimalné 12 minut. Prdmér je 15-20 min.
Pokud pujdete rychlosti 3 km/h, urazite 1 km
za pfiblizné 12 minut. Pokud vam konstantni rychlost
vyhovuje, mizete ji zvysit. V této fazi nezvysujte
rychlost prudce.

INTENZITA CVICENI:

Rozcvicte se rychlosti 1,0-2,0 km/h po dobu 2 minut,
poté zvyste rychlost na 3,0 km/h, jdéte 2 minuty,
néasledné zvyste rychlost na 4,0 km/h a jdéte dalsi
2 minuty. Po kazdych dalSich 2 minutach zvysuj-
te rychlost o 0,5 km/h. Trénujte s ohledem na svou
pohodu a kondici

SPALOVANI KALORIi - NEJUCINNEJSi ZPUSOB:
Rozcvicte se po dobu 5 minut pfi rychlosti: 3,0 km/h.
Pak pomalu zvysujte rychlost o 0,5 km/h kazdé
2 minuty, dokud nedosdhnete stlé rychlosti, kterd
vam bude vyhovovat a tepova frekvence se bude
pohybovat v cilové zéné po dobu 45 minut. Nakonec
byste méli postupné snizovat rychlost po dobu
4 minut.

FREKVENCE CVICENI:

Tréninkovy cyklus: 3-5krat tydné, 15-60 min/trénink.
Sestavte si profesionalni tréninkovy plan.

Intenzitu béhu muzete regulovat nastavenim rychlo-
sti béZeckého pasu.

Pied zahajenim tréninku se poradte se svym
lékafem nebo jinym zdravotnickym odbornikem.
Tito specialisté vam pomohou sestavit vhod-
ny cvi¢ebni plan pfizpGsobeny vasemu véku
a zdravotnimu stavu, uréi tempo cviceni a inten-
zitu tréninku. Pokud béhem cviceni pocitite tlak
nebo bolest na hrudi, nepravidelny srdecni tep,
potize s dychanim, zavraté nebo jiné nepfijemné
pocity, okamzité preruste trénink a poradte se se
svym lékafem.

Pokud cvi¢ite na bézeckém pasu, muzete
zvolit standardni rychlost chtize nebo béhu.
Pokud nemate zkusenosti nebo nejste schopni
zvolit vhodnou rychlost, postupujte podle nize
uvedenych pokynu:

RYCHLOST: UROVEN:
1,0-3,0 km/h pro zacatecniky
3,0-4,5 km/h klidny, neintenzivni trénink
4,5-6,0 km/h standardni chlze
6,0-7,5 km/h rychla chiize
7,5-9,0 km/h jogging
9,0-12,0 km/h | prdmérna rychlost béhu

POZNAMKA:
Pfi chlzi je nejlepsi udrzovat rychlost

<6 km/h. Pri béhu je nejlepsi udrzovat rychlost
28 km/h.

ndvod k obsluze
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VAROVANI:

Pred cisténim nebo Udrzbou bézecky
pas vzdy odpojte ze sité.

CISTENI BEZECKEHO PASU

Nezanedbdvejte pravidelnou udrzbu, prodlouzite tim
Zivotnost zafizeni. Na poskozeni zpiisobené nedosta-
tecnou péci o pristroj se nevztahuje zaruka! Udrzujte
bézecky pés v Cistoté pravidelnym vysavanim. Nezapo-
mente Cistit rovnéz horni ¢ast zafizeni a také bocni
listy na bézecké desce. Udrzujte své bézecké boty
Cisté, aby se pod bézeckym pasem nehromadily
necistoty.

« Bézecky pas, ram konzole i jeho bézeckou plochu
ocistéte jednou tydné vlhkym a mékkym hadrem.
Nezapomerite rovnéz uklidit prach zpod bézeckého
pasu. Nepouzivejte papirové utérky - jsou drsné
a mohou poskodit cisténé povrchy.

« Uklid prachu a netistot pod krytem motoru bézec-
kého pasu provadéjte pravidelné jednou za mésic.
Pokud mate doma chlupaté domaci mazlicky, pro-
vadéjte tento uklid castéji.

Postup odstranéni necistot pod krytem motoru:
1. Vypnéte bézecky pas a odpojte jej od zdroje napa-
jeni.

2. Odsroubujte ze viech stran kryt motoru.

3. Pomoci stla¢eného vzduchu nebo kartace s mék-
kymi stétinami sesbirejte prach a dalsi necistoty
na jedno misto.

4. Necistoty poté velmi opatrné vysajte vysavacem.
5. Po vycisténi stroje v motorového prostoru nasro-
ubujte zpét kryt motoru.

SPRAVNE MAZANI BEZECKEHO PASU A DESKY

+ BéZecky pdas a deska jsou jiz pfedem namazany.
Treni mezi pasem a deskou muze hrat dulezitou roli
pfi funkci a Zivotnosti bézeckého pasu, proto je nutné
stroj pravidelné mazat.

- Doporucujeme pravidelné kontrolovat stav desky.

- Pokud zjistite jakékoliv poskozeni, obratte se na
nase servisni oddéleni.

« UPOZORNENI: Veskeré opravy by mél provadét
specializovany servisni pracovnik.

+ Pouzivejte pouze mazivo urcené k tomuto Gcelu!
Soucasti dodavky je jedna lahvicka maziva.

POKYNY PRO UDRZBU

« Pokud na bézeckém pésu cvicite alespon jednu
hodinu denné, méli byste pas i desku promazavat
jednou za mésic, pokud jej pouzivdte méné casto,
staci tak ucinit jednou za tii mésice. Nejlepsi je bézec-
ky pas promazat po kazdych 30 hodinach pouzivani.

Postup mazani bézeckého pasu:

( . o A
BEZECKY PAS

AN A—
BEZECKA DESKA

J

1. Vypnéte béZecky pas a odpojte jej od zdroje napa-
jeni.

2. Povolte samotny pas tak, abyste méli snadny
pristup k zadnim valeckim (je dlezité si zapamatovat,
kolik otacek klice jste pti povolovani pasu provedli).
3. Pouzijte malé mnozstvi maziva (max 5 ml) ve spreji
nebo gelu, aby nedoslo k poskozeni mechanismu
bézeckého pasu. Prilis velké mnozstvi zpUisobi nad-
mérné prokluzovani pasu a mazivo se mize usazo-
vat na motoru, coz muize vést k jeho prehfati. Zaliti
pasu, desky, motoru nebo elektroniky neni mozné
reklamovat.

4. Znovu utdhnéte pas (otocte klicem v opacném
sméru presné tolikrat, kolikrat jste jim otocili pfi
povolovani pasu - v pfipadé potieby pas sefidte -
vycentrujte).

5. Po promazani bézecky pas nepouzivejte a nejprve
jej nechte nékolik minut bézet nizkou rychlosti (pfi-
blizné 2-3 km/h), aby se mazivo rozprostrelo po celé
délce pasu.

Po namazéni pasu timto zplsobem je bézecky pas
pfipraven k pouziti.

UPOZORNENI:
Na nespravnou ¢i nedostatec¢nou udrzbu

o cardio fitness stroje se nevztahuje reklamace!

cz|18
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NASTAVENI PASU

Pokud je pas prilis volny, bude pfi pouzivani
prokluzovat. Pokud je pas naopak pfilis utazeny,
bude to mit vliv na vykon motoru a zvysi se opo-
tiebeni vélce a pdasu. Spradvné utazeni otestujete
tak, Ze se budete snazit pas odtahnout od bézecké
desky smérem vzhdru. Ideédlni vzdalenost mezi
natazenym pasem a bézeckou deskou je 5-6 mm.

CENTROVANI BEZECKEHO PASU

Umistéte bézecky pas na rovny povrch. Spustte
zafizeni rychlosti pfiblizné 6-8 km/h a pozorujte
jeho chod. Pokud se bézecky pas vychyluje doprava,
vyjméte bezpecnostni kli¢ a napajeci kabel, otocte
pravym sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych rucicek a levy sefizovaci Sroub pootocte
o Y otacky proti sméru hodinovych ruci¢ek. Poté
bézecky pas spustte, abyste zkontrolovali, zda je pas
vycentrovany. Opakujte vyse uvedené kroky, dokud
nebude bézecky pas vycentrovan.

OBRAZEK - A

Pokud se pas béZzeckého pasu vychyluje doleva,
vyjméte bezpecnostni kli¢ a napajeci kabel, otocte
levym sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych rucicek a pravy sefizovaci Sroub po-
otocte o ¥ otdcky proti sméru hodinovych rucicek.
Poté bézecky pas spustte, abyste zkontrolovali, zda
je pas vycentrovany. Opakujte vyse uvedené kroky,
dokud nebude bézecky pés vycentrovan.

OBRAZEK - B

Po delsim pouzivani mGze dojit k uvolnéni pasu
a je tfeba jej sefidit. Vyjméte bezpecnostni kli¢
a napajeci kabel, otoc¢te obéma sefizovacimi Srouby
o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucicek, poté
bézecky pas spustte a zkontrolujte, zda je pés vycen-
trovany a spravné utazeny. Opakujte vyse uvedené
kroky, dokud nebude bézecky pés spravné sefizeny.
Davejte si pozor, abyste oba Srouby utdhli stejnou
mirou. OBRAZEK - C
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ZJISTENi A ODSTRANENI CHYB

CHYBA:

POPIS PROBLEMU:

RESENI:

Displej nefunguje.

Konektor neni pfipojen nebo neni k
dispozici napéjent.

Zapojte napajeci kabel nebo zkontrolujte
sitovou zasuvku.

Vypinac napéjeni neni zapnuty.

Zapnéte napajeni pomoci vypinace.

Ridici jednotka neni napajena nebo je
poskozena.

Prepnéte ochranu proti pretizeni nebo
vyménte Fidici jednotku.

Porucha signélniho kabelu konzole.

Vyménte signalni kabel a znovu jej pripojte.

Konzole je poskozena.

Vymeénite konzoli.

Nefunguje podsviceni (LCD).

Zkontrolujte kabely podsviceni nebo
vymeénte podsviceni.

Obraz na displeji je netplny.

Problém s kontakty ovladace obrazovky.

Zkontrolujte kontakty a opravte zapojeni

Vodivy prouzek ("displej z tekutych
krystal") neni spravné pripojen.

Opravte vodivy prouzek obrazovky z
tekutych krystal(.

Problém s ovladacem displeje.

Namontujte novy ovladac displeje.

Bézecky pas nefunguje spravné.

V pohonné &asti je odpor.

Sefidte soucésti pohonu nebo pfidejte
mazaci olej.

Pas bézeckého pésu je pfilis napnuty
nebo pfilis volny

Upravte napnuti pasu.

Tocivy moment je pfilis nizky nebo pfilis
vysoky.

Nastavte potenciometr tocivého momentu
do spravné polohy.

Displej

-—-nebo ----(nebo E00/
E07)

Bezpecnostni kli¢ neni spravné viozen.

Znovu vlozte bezpecnostni kli¢ do
ovladaciho panelu.

Magneticky snimac nefunguje.

Zkontrolujte polohu snimace.

EO1 - Chyba
komunikace (fidici
jednotka nepfijima
signal z konzole).

E13 - Chyba
komunikace (konzole
nepfijima signal z fidici
jednotky).

Problém se signdlnim kabelem konzole.

Pripojte spravné kabely.

Signalni kabel konzole je poskozeny
nebo zkratovany.

Vyménte kabely.

Problém se signdlnim kabelem konzole.

Vyméiite konzoli.

Problém se signalnim kabelem fidici
jednotky.

Vyménte fidici jednotku.

E02 - ochrana proti
vybuchu nebo porucha
motoru.

Kabel motoru neni pfipojen nebo je
motor poskozen.

Opravte pfipojeni kabelu motoru nebo
vymeérte motor.

Ridici jednotka IGBT je poskozena.

Vyméiite fidici jednotku.

Napéjeci napéti stridavého proudu je
piilis nizké.

Prestante pfistroj pouzivat a zavolejte
elektrikare.

EO3 - Problém se
snimacem rychlosti
(snimac fidici
jednotky).

Vyskytl se problém s kabely snimace
nebo je snimac poskozeny.

Opravte pfipojeni kabell snimace rychlosti
nebo vyménte snimac.

Vyskytl se problém s kabely fidici
jednotky snimace.

Vyménte fidici jednotku.

E04 - Nespravny sklon
(regulator sklonu)

Kabely pohonu nebo ovladace néklonu
nejsou spravné pfipojeny.

Zkontrolujte pfipojeni kabelt. Opravte
zapojeni kabeld.

Ovladac¢ naklapéni nefunguje spravné.

Vyméiite pohon.

Vadny pohon.

Vyménte fidici jednotku.

Q)
N
N
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/ CHYBA:

POPIS PROBLEMU:

RESENi: N\

Displej

EO5 - Ochrana proti
pretizeni

Pretizeni.

Zajistéte systém, restartujte béZecky pas.

Pohon fidici jednotky je zaseknuty nebo
zablokovany.

Sefidte ¢asti prevodovky nebo dopliite
mazaci olej.

Vnitini zkrat pohonu.

Vymérite motor.

Zkrat fidici jednotky.

Vyménte fidici jednotku.

EO6 - Preruseni
elektrického obvodu
stejnosmérného
motoru.

Nespravné pripojeny kabel motoru.

Pripojte kabel motoru.

Porucha uvnitf motoru.

Vymérite motor.

Motor bézi na volnobéh.

Proud je pfili$ nizky. Restartujte bézecky pas
a zkontrolujte, zda problém pretrvava.

E08 - Chyba paméti
24C02 (problém s fidici
jednotkou 24C02)

Pamétovy modul fidici jednotky
displeje je nespravné vlozen (problém
s vypinacem napajeni)

Znovu pripojte konektor fidici jednotky
displeje a vénujte pozornost PINT.

Chyba paméti fidici jednotky displeje
nebo problém s pfipojenim

Vyménte pamét fidici jednotky displeje
nebo vyménte fidici jednotku.

E09 - Chyba snimace
(problém s fidici
jednotkou ménice)

Bézecky pas je zvednuty nebo nestoji
rovnomérné.

Upravte polohu bézeckého pasu, umistéte
jej do vodorovné polohy.

Ridici jednotka snimace nefunguje
spravné.

Vyménte fidici jednotku

E10 - Obvykle v pfipadé
nestandardnich
parametrd
maximalniho proudu
motoru, ochrana proti
pretizeni.

Tocivy moment pohonu je pfilis vysoky.

Nastavte potenciometr to¢ivého momentu
do spravné polohy.

Vnitini zkrat motoru.

Vyménte motor.

Pohonna ¢ast je zablokovana.

Sefidte ¢asti prevodovky nebo dopliite
mazaci olej.

E11 - PFili§ vysoké
stfidavé napéti
(ve srovnani's

Prepéti stfidavého proudu: u napajeni
220V je Uroven napéti vyssinez 270V;
u napajeni 110V je Uroven napéti vyssi

Prestante pfistroj pouzivat a zavolejte
elektrikére.

doporucenym) nez 150 V.
E14 - Pokles stfidavého | Pokles napéti stfidavého proudu: u T o .
- . P P Prestante pfistroj pouzivat a zavolejte
napéti (oproti napajeni 220V pod 160 V; u napajeni 110 oy
P elektrikare.
doporuc¢enému) Vpod 70 V.

Vyrobce nenese odpovédnost za nespravné pouz
v pripadé:
« poskozeni vyrobku v dlisledku nespravné tdrzby a nespravné montaze,

» mechanického poskozeni,

- opotiebeni dill pfi bézném pouzivani,

- za opravy, které nebyly provedeny odbornym servisem,
+ nespravné manipulace nebo nespravného skladovani, vystaveni vodé ¢i vihkosti.

bézeckého pasu, a to zejména

ndvod k obsluze
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Tento symbol znamena, Ze vyrobek nesmi byt likvidovan se smésnym odpadem ani do kontej-
ner(l na tfidény odpad, ale musi byt odevzdan na mista k tomu urceng, aby byla zajisténa jejich
ekologicka recyklace.

Potencialnim negativnim tcink(im na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, které by mohly byt disled-
kem nespravné manipulace s odpadem z pouzitych elektronickych zafizeni, Ize predejit, pokud
je vyrobek zlikvidovén spravnym zputsobem.

Obal je recyklovatelny. Vhodny pro tfidéni.

Baleni obsahuje navod k pouziti, ktery je nutno si pred pouzitim predist.

G 13X

d

E " Odhazujte prosim odpadky do kose.

q“ﬂ Zachazejte s vyrobkem s opatrnosti - chrarite pfed padem a upusténim. Nehazet!

Krehké - s timto vyrobkem je nutno zachazet opatrné.

v

Chrarite pred vlhkosti a mokrem.

Nepouzivat zveddk.

Bézecky pds pro domaci pouziti - tfida HC
Navod k obsluze si mizete stdhnout i z nasich stranek
www.spokey.cz
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NAVOD NA POUZITIE PRELOZENY Z ORIGINALU

UPOZORNENIE: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim
lekdrom alebo inym zdravotnym odbornikom.

DOLEZITE: Pred pouzitim tohto vyrobku si starostlivo a pozorne pre¢itajte vietky pokyny.
Uschovajte si tento navod na obsluhu pre buduce pouzitie.

OBSAH BALENIA

Pred zacatim pouzivania skontrolujte, ¢i su vsetky

uvedené polozky sucastou balenia. NAZOV ks
A Bezecky pas 1
76 Bezpecnostny klu¢ 1
108  Kryt kdbla konzoly 80%*39*2.0 1
21 Imbusovy klu¢ 5 mm 1
32 Skrutka M8%42 2
Flasticka s olejom 1

POPIS PRODUKTU

1. Konzola
Snimac pulzu
Rukovat

Kryt motora
Bezecky pas
Boc¢nd lista
Madlo

N o u M w N

navod na pouzitie SK|23



NAVOD NA OBSLUHU

uvob:

Dakujeme, Ze ste si zakUpili nd3 vyrobok. Pre zaistenie
bezpecnosti a sprdvneho pouzivania si pred prvym
pouzitim vyrobku precitajte navod na obsluhu
a uschovajte si ho pre neskorsie pouzitie, pretoze
obsahuje doélezité informacie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY A ODPORUCA-
NIA NA POUZIVANIE:

Pred pouzitim si starostlivo a pozorne precitajte na-
vod na obsluhu a pri pouzivani vyrobku désledne
dodrzujte pokyny v nom uvedené. Navod na pouzitie
si uschovajte, pretoze obsahuje doélezité informacie.

A. NAPAJANIE ELEKTRICKOU ENERGIOU

Nepouzivajte predlzovacie kable ani
sa nepokusajte akkolvek upravovat
dodany napajaci kabel.

Moze to sposobit riziko poziaru alebo trazu
elektrickym priddom a poskodenia pristroja.
Pristroj musi byt riadne uzemneny.

1. Napajaci kabel pripojte k sieti az po Uspesnej
instalacii a nasadeni krytu motora!

2. Pristroj umiestnite na rovny povrch v blizkosti
uzemnenej elektrickej zdsuvky so zodpovedajucim
napatim a frekvenciou pradu.

3. Odportcame umiestnit bezecky pas na Specialnu
podlozku urcent pre fitness stroje.

4, Pripojte napajaci kabel k liste s prepatovou ochra-
nou (nie je stcastou dodavky) a potom pripojte listu
s prepatovou ochranou k uzemnenému obvodu.
Na rovnakom obvode by nemalo byt Ziadne iné
zariadenie.

5.. Napdjaci kabel nesmie byt vystaveny vysokym
teplotam.

6. Napajaci kabel sa nesmie nachddzat v blizkosti
pohyblivych casti bezeckého pasu, zdvihacieho
mechanizmu a transportnych koliesok.

7.V blizkosti stroja nepouzivajte horlavé spreje. Iskry
v oblasti motora mo6zu v horlavom prostredi spdsobit
poziar.

8. Napédjaci kabel a zastrcka musia byt vzdy v perfekt-
nom stave. Ak zistite poskodenie, nepokusajte sa ich
sami opravit a bezecky pas nepouzivajte! Iné servisné
ukony ako tie, ktoré su popisané v tomto navode,
smie vykonavat iba autorizované servisné stredisko.

9. Pred snatim akejkolvek casti krytu bezeckého pasu
vzdy odpojte napajaci kdbel zo zasuvky.

10. NEBEZPECENSTVO - Pred ¢istenim alebo
pri udrzbe bezecky pas vzdy odpojte zo zasuvky!
Predidete tak riziku Urazu elektrickym pradom!

11. Nikdy nevystavujte bezecky pas vlhkosti
alebo dazdu. Bezecky pas nie je urceny na vonkajsie
pouzitie. Nepouzivajte ho v blizkosti bazéna alebo
iného prostredia s vysokou vihkostou

B. ZASADY UZEMNENIA

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Uzemnenie znizi
riziko Urazu elektrickym pridom v pripade poruchy
alebo nespréavnej c¢innosti. Toto zariadenie obsahuje
privodnu $nuru, ktord obsahuje uzemnovacie pripo-
jenie. Zastrcku zapojte do spravnej elektrickej zasuv-
ky, ktord je spravne zapojena a uzemnend v sulade
s miestnymi predpismi.

NEBEZPECENSTVO - Nespravne zapo-
jenie pristroja a jeho uzemnenie moéze
viestk riziku urazu elektrickym praudom. Pokial
si nie ste isti, Ci je vyrobok spravne uzemneny,
konzultujte vSetko s odbornikom. Neupravujte

zastrcku dodavanu s vyrobkom - pokial'zistite,
ze zastrcka nie je vhodna pre vase zasuvky,
opit sa poradte s odbornym elektrikarom. Pri-
sposobovanie zastrcky je nebezpecné.

Tento vyrobok je uréeny na pouzitie v obvode
s menovitym napdtim 220 V a md uzemnova-
ciu zastrcku, ktord vyzerd ako zastr¢ka zobrazena
na obrazku A.

Uistite sa, Zze je vyrobok zapojeny do zasuvky
s rovnakou konfiguraciou ako zastrcka. Nepouzivajte
adaptér.

SK | 24
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UZEMNOVACIA
ZASUVKA

A UZEMNOVACIA
ZASTRCKA

7
%

AVAV.AVAV.N
AVAY

UZEMNOVACI KRYT

C. BEZPECNE POUZIVANIE ZARIADENIA

1. Umiestnite bezecky pas na cisty a rovny povrch.
Bezecky pas pouzivajte iba vtedy, ak je umiestneny
na pevnom a plochom povrchu.

2. Neumiestiujte bezecky pas na vysoky koberec,
pretoze by to mohlo narusit spravnu ventilaciu alebo
poskodit koberec a motor bezeckého pasu.

3. BeZecky pas umiestnite tak, aby bola zéstrcka vidi-
telna a lahko pristupna.

4. Zaistite dostatoc¢ny volny priestor okolo bezeckého
pasu (min. 0,6 m, najlepsie 1,5 m).

5. Bezecky pas je vybaveny bezpecnostnym klicom.
Po vybrati bezpecnostného kltica sa bezecky pas
okamzite zastavi a ovladaci panel sa vypne (odpoji
sa napajanie). Pre opatovnu aktivaciu displeja je nut-
né bezpecnostny klu¢ znova vlozit.

6. Z bezpectnostnych dévodov si pred kazdym
cvi¢enim pripevnite plastovy klip bezpe¢nostného
kluca k obleceniu. V pripade padu alebo ak bezecky
pas nahle zvysi rychlost v dosledku poruchy elektro-
niky alebo nahodného zvysSovania rychlosti sa bezec-
ky pas po vybrati bezpe¢nostného kltuca z ovladacie-
ho panela automaticky zastavi.

7. Pred pouzitim sa uistite, ze je bezecky pas dobre
napnuty.

8. Pred uvedenim pasu do pohybu najskor nastupte
na boc¢né listy (vpravo a vliavo od bezeckého pésu),

potom uvedte pas do pohybu a nastupte nan ihned,
az sa rozbehne (pri minimalnej rychlosti). Predidete
tak poskodeniu motora.

9. Rychlost mernte pomaly, abyste sa vyhli nahlym
zmendam rychlosti. Zmeny rychlosti bezeckého pasu
sa neprejavia okamzite. Pomocou tlacidiel nastavte
pozadovanu rychlost na displeji. Zariadenie sa bude
prispésobovat postupne.

10. Skor ako zostupite z bezeckého pasu alebo pokial
menite nastavenie na ovlddacom paneli, stupnite
si na bo¢né listy a pridrzujte sa madiel!

11. Budte opatrni, ak sa pocas chédze na bezeckom
pase venujete inym ¢innostiam, napriklad sledovaniu
televizie alebo ¢itaniu. Tieto ¢innosti mézu odvadzat
pozornost, viest k strate rovnovahy a spésobit pady
a zranenia.

12. Nevhadzujte do otvorov zariadenia ziadne pred-
mety.

13. Nedotykajte sa pohyblivych ¢asti zariadenia.

14. Tento pristroj nie je urceny pre osoby (vratane
deti) so znizenou fyzickou zdatnostou, telesnym
alebo mentalnym postihnutim, ani pre osoby, ktoré
nemaju s cvi¢enim na podobnom zariadeni ziadne
skusenosti alebo ktoré nemaju dostatok informacii
a neprecitali si ndvod na pouzitie bezeckého pasu.
Tieto osoby mo6zu na trenazéri cvicit iba pod prisnym
dohladom poverenej osoby, ktora je priamo zod-
povednd za ich bezpecnost. Za Ziadnych okolnosti
by sa so zariadenim nemali hrat deti.

15. Predtym, nez zacnete s tréningom na bezeckom
pase, poradte sa so svojim lekdrom. Lekdr véam po-
moze stanovit tepovu frekvenciu a intenzitu cvicenia,
ako aj dobu tréningu vhodnu pre vas vek a fyzicku
kondiciu.

16. VAROVANIE: Ak pocas cvicenia pocitite bolest
alebo tlak na hrudi, nepravidelny srdcovy tep,
dychavi¢nost, citite sa slabi alebo pocitujete nepri-
jemné pocity, OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pred
pokrac¢ovanim sa poradte so svojim lekdrom.

17. Snimace tepovej frekvencie nesltizia na vyhod-
nocovanie zdravotného stavu. Snimanie tepovej
frekvencie moze byt ovplyvnené réznymi faktormi,
vratane pohybu uzivatela. Meranie tepovej frekven-
cie je iba orienta¢nym pomocnikom pri tréningu.

18. Pri cviceni na bezeckom pése noste vhodné
oble¢enie. Nenoste dlhé volné oblecenie, ktoré
by sa mohlo v/o zariadeni zachytit. Vzdy noste bezec-
ka alebo Sportovd obuv s gumovou podrazkou.
Nikdy nepouzivajte bezecky pas naboso alebo iba
v ponozkach ¢i sandéloch.

19. Bezecky pas je urceny len na domace pouzitie
a nie je ur¢eny na dlhodobé pouzivanie.

20. Odportcame po 1 hodine behu odpojit na 10

navod na pouzitie
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minut napdjanie, aby ste zabranili nadmernému
pouzivaniu zariadenia a pripadnym néslednym poru-
cham.

21. Ak bezecky pdas nepouzivate, vzdy vyberte bez-
pecnostny klU¢, prepnite vietky tlacidla do polohy
OFF a odpojte zo zasuvky napajaci kabel.

22. Mazivo by sa malo uchovavat mimo dosahu deti.
Pokial dojde k nahodnému pozitiu maziva alebo
sa dostane do odi, vyplachnite ho vodou a vyhladajte
lekara.

23. Pristroj nepouzivajte, ak je vonkajsi kryt prasknuty
alebo zlomeny (odkrytd vnutornd Struktura) alebo
ak su zvarané sucasti poskodené.

VAROVANIE:
Pri nedodrzani odporutcani uvedenych

v tomto manudli nenesieme za pripadné prob-
Iémy ¢i zranenia Ziadnu zodpovednost.

Rozmér 1640x730x 1310 mm Rozsah rychlosti 1-18km/h
Rozmer péasu 1300 x 460 mm Vykon motora DC2,5HP
Napajanie 220-240V Menovita frekvencia 50-60 Hz
Hmotnost netto 59 kg Max. hmotnost uzivatela | 120 kg

L Displej RYCHLOST, VZDIALENOST, CAS, KALORIE, PULZ, SKLON PASU

VAROVANIE:

1. NEZAPOJUJTE SIETOVY KABEL
PRED DOKONCENIM MONTAZE!
2. Nepokusajte sa zostavit bezecky pas, kym
si neprecitate montazne pokyny. Nedodr-
zanie pokynov méze viest k poskodeniu
zariadenia.

3.Vzhladom na hmotnost bezeckého
pasu dodrzujte pri jeho manipuldcii pris-
lusné bezpecnostné opatrenia.

4.Vzdy udrzujte deti v bezpec¢nej vzdialenos-
ti od bezeckého pasu.

5. UPOZORNENIE: Davajte pozor, abyste pri
instalacii neposkodili kable.

MONTAZNE POKYNY

KROK 1

S pomocou dalsej osoby vyberte zariadenie z obalu
a polozte ho na rovny povrch, potom vedla bezecké-
ho pasu rozmiestnite potrebné diely.

( 1)
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KROK 2 4

Opatrne tahajte konzolu v smere vyznacenom Sip-
kou. Uistite sa, ze kable nie su priskripnuté. Pomocou
skrutky (32) aimbusu (21) pripevnite kryt kablov kon-
zoly (108).

KROK 5

Zatlacte na diel A-1 smerom dole a potom zdvihnite
lavy a pravy stipik (madlo) bezeckého pasu (A-2) hore,
podla smeru vyznaceného Sipkou.

KROK 3 5
Zatiahnite za diel A-1 v smere vyznacenom Sipkou.
Postavte hlavny rdm (A) do zvislej polohy.
3
KROK 6
1. Sklopte rukovat s tlacidlami pre nastavenie uhla
sklonu bezeckého pasu (B) v smere hodinovych ru-
ciciek.
2.Toisté vykonajte s rukovatou s tlacidlami pre nasta-
venie rychlosti (C).
KROK 4 6

Otocte diel A-3 v smere Sipky.




SKLADANIE A ROZKLADANIE BEZECKEHO PASU

Ak chcete bezecky pas umiestnit do zvislej polohy, je
nutné zdvihnut rukovate. Nasledne vysurite diel A-1,
ako je znazornené na obrdzku a sklopte madlo A-2
smerom k hlavnému ramu (A), kym nebudete pocut
cvaknutie. Potom zdvihnite bezecky pas v smere vy-
znacenom Sipkou - do zvislej polohy zndzornenej na

UPOZORNENI:

Ked' je vyrobok skladovany vo zvislej
polohe, udrzujte deti a domace zvierata v do-
statocnej vzdialenosti od zariadenia, aby ste
predisli riziku prevratenia vyrobku!

. J

obrazku.

Ak chcete bezecky pas rozlozit, polozte hlavny ram
(A) na zem a sklopte diel A-1. Potom zatiahnite za ma-
dlo A-2 hore, kym nebudete pocut cvaknutie. Sklopte
rukovite (B, C) do polohy vyznacenej na obrazku.

( 7

PREMIESTNOVANIE BEZECKEHO PASU

UPOZORNENIE:
Pred premiestnenim bezeckého pasu
sa uistite, Ze je vypinac v polohe OFF a napajaci

UPOZORNENIE:
Zariadenie by mali vzdy prendasat
dve osoby.

kabel je odpojeny od elektrickej zasuvky.
Nepokusajte sa bezecky pas premiestnit, pokial
nie je zlozeny a v zaistenej polohe.

- Ak chcete bezecky pas premiestnit, opatrne ho
zdvihnite a naklonte na zadné transportné kolieska
a pridrziavanim na oboch stranach ho premiestnite na
pozadované miesto.

ABY STE PREDSLI AKEMUKOLVEK ZRANENIU PRI
ZDViHANi ALEBO UMIESTOVANI BEZECKEHO
PASU, UISTITE SA, ZE VAS UCHOP JE PEVNY
A STABILNY.

SK| 28
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SKLADOVANIE

Bezecky pas uchovévajte na cistom a suchom
mieste. Uistite sa, ze je hlavny vypinac vypnuty a

pristroj nie je zapojeny do siete.

SPRIEVODCA FUNKCIAMI

UPOZORNENIE:

- Na zaciatku tréningu udrzujte nizku
rychlost a drzte sa madiel, kym sa nebudete citit
pohodine a nezozndmite sa s ovladanim bezec-
kého pasu.

« Plastovy klip bezpecnostného kltca si vzdy pri-
pevnite k obleceniu.

« Stlacenim tlacidla STOP alebo vybratim bez-
pecnostného kltica sa bezecky pas okamzite
zastavi.

1. Misto na tablet

MP3

Multimedialni tla¢itka
Displej

Program

Mode

START/STOP

N o v s wWwN

DISPLEJ, VLASTNOSTI A FUNKCIE
OVLADACIEHO PANELU

Displej zobrazuje nasledujuce hodnoty: SPEED
(RYCHLOST), TIME (CAS), DISTANCE (VZDIALE-
NOST), CALORIE (KALORIE), PULSE (PULZ) aj INC-
LINE (UHEL SKLONU).

1. SPEED: okno zobrazuje aktuélnu rychlost.

2. DIS, TIME, CAL.: v okne sa zobrazuju hodnoty
indikované svietiacou LED diédou: ubehnutd vzdia-
lenost, cas tréningu, pocet spalenych kaldrii pocas
aktudlneho tréningu.

3. PULSE, INCLINE: v okne sa zobrazuje hodnota
indikovana svietiacou LED diédou: uhol sklonu be-
zeckého pasu alebo aktudlnu droven pulzu pocas
tréningu.

Pre spravne meranie polozte obe ruky na snimace
zabudované v rukovatiach. Priblizne po 5 sekundach
sa na displeji zobrazi namerana hodnota.

Pro spravné méreni polozte obé ruce na snimace
zabudované v rukojetich. Pfiblizné po 5 sekundach
se na displeji zobrazi namérena hodnota.

navod na pouzitie
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UPOZORNENIE:
Tieto data su len orienta¢né a nemozno

ich pouzit na lekarske ucely. Pre oficidlne lekar-
ske meranie sa obratte na svojho lekara.

FUNKCIE TLACIDIEL:

1. START/STOP: stlacte pre zahajenie tréningu. Po 3
sekundach od zapnutia sa bezecky pés za¢ne pohy-
bovat najnizsou moznou rychlostou alebo rychlos-
tou vhodnou pre zvoleny program. Ak chcete tré-
ning ukoncit, stlacte tlacidlo START/STOP. Bezecky
pas bude spomalovat, kym sa Uplne nezastavi.

2. PROG (P): stlacte pre vyber automatického
programu.

3. MODE (M): ked'je bezecky pas v pohotovostnom
rezime, stlacenim tlac¢idla vyberte moznosti: ma-
nudlny rezim, odpocitavanie casu, odpocitavanie
vzdialenosti, odpocitavanie kaldrii.

4.SPEED +/-:

- v rezime spanku sluzi na nastavenie hodnot.

- pri prevadzke bezeckého pasu sa stlacenim tlaci-
diel zvysi/znizi rychlost 0 0,1 km/h. Stlacenie tlacidla
na dobu dlhsiu ako 5 sekuind sa rychlost bude zvyso-
vat/znizovat rychlejsie.

5. INCLINE +/-:

- v rezime spanku sluzi na nastavenie hodnot.

- Pri prevadzke bezeckého pésu sa stlacenim tlacidiel
zvysi/znizi uhol sklonu o 1 stupen. Stla¢enim tlacidla
po dobu dlhsiu ako 5 sekund zvysite/znizite hodno-
tu rychlejsie. Bezecky pas ma 12 trovni uhla sklonu.
6. Multimedidlne tlacidla: sltzi na zapnutie, vypnu-
tie a posuvanie skladieb MP3 pripojenych k bezec-
kému pasu na externom médiu.

BEZPECNOSTNY KrUC

Bezpecnostny klu¢ sluzi na okamzité vypnutie
bezeckého pasu pocas padu. Funguje ako nudzo-
vé zastavenie. Bezpecnostny klU¢ pouzivajte iba
v pripade nudze. Pre bezpecné a pohodiné zasta-
venie bezeckého pasu pouzite tlacidlo STOP, kym
sa bezecky pas Uplne nezastavi. Po stlaceni tlacidla
STOP sa rychlost bezeckého péasu pomaly znizi.
BeZecky pas sa nespusti, kym nie je bezpecnost-
ny klu¢ spravne vlozeny do otvoru pre klu¢, ktory

je umiestneny uprostred ovlddacieho panelu. Pri
pade alebo po vybrati kltica zo snimaca sa bezecky
pas okamzite zastavi. Z tohto dévodu je nesmierne
dolezité, aby ste mali klip bezpecnostného kluca
pri pouzivani bezeckého pasu vzdy pripevneny
k odevu. Pred pouzitim prosim pripojte a skontroluj-
te funkciu bezpecnostného kluca.

PROGRAMY

BeZecky pds je vybaveny 12 prednastavenymi progra-
mami, tromi uzivatelskymi programami, dvoma HRC
programami, manualnym rezimom, tromi rezimami
odpocitavania a BODY FAT.

- Trvanie programu je v predvolenom nastaveni: 30
minut. Je mozné nastavit hodnotu v rozmedzi 5 az
99 minut.

« Rychlost - je mozné nastavit hodnotu medzi 0 a 18
km/h.

- Kaldrie - vychodiskova hodnota pre spalovanie kalo-
rii je: 50. Je mozné nastavit hodnotu medzi 10 a 999
kalériami.

VYBER PROGRAMU, ZACIATOK A KONIEC
TRENINGU

Ak chcete vstupit do pozadovaného programu alebo
rezimu, stlacajte tlacidlo ,P", kym sa na displeji ne-
zobrazi pozadovany program.

Po nastaveni tréningového rezimu stlacte tlacidlo
,START". Po troch sekundach sa bezecky pés spusti,
pomaly zrychli na zobrazent hodnotu a potom ply-
nule pobezi konstantnou rychlostou.

a) Pocas prevadzky stlacajte tlacidla ,SPEED+", ,SPE-
ED-"a nastavte rychlost podla svojich potrieb.

b) Stlacenim tlacidla,STOP” zastavite beZiaci pas.

RYCHLY START (MANUALNY REZIM)

Pre rychle zacatie cvicenia nemusite vyberat program.
V manudlnom rezime nastavite rychlost pocas behu
stlacenim tlacidiel pre ovladanie rychlosti ,SPEED".
Tréning zacina 3 sekundy po stlaceni tlacidla,START”
a konci po stlaceni tlacidla,STOP”.

SK |30
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REZIMY ODPOCITAVANIA

- Ak chcete vstupit do pozadovaného programu ale-
bo rezimu, stlacajte tlacidlo ,M", kym sa nezobrazi na
displeji pozadovany program.

-V rezimoch odpocitavania sa uzivatel snazi dosiah-
nut stanoveny ciel: dokoncit tréning trvajici urcitu
dobu, urazit stanovenu vzdialenost alebo spalit
urcity pocet kalorii.

« Ak ich chcete aktivovat, stlacte v pohotovost-
nom rezime bezeckého pasu tlacidlo ,M” a zvolte
prislusny rezim:

- odpocitavanie ¢asu (Time: na obrazovke sa zobra-
zi: 15:00)

- odpocitavanie vzdialenosti (Dis: na obrazovke sa
zobrazi: 1.00)

- odpocitavanie kalorii (Cal: na obrazovke sa zobra-
zi: 50.0)

« Hodnota odpocitavania sa nastavuje stlacenim
tlacidiel ,SPEED/INCLINE". - Po nastaveni pozadova-
nej hodnoty a stlaceni tlac¢idla ,START/STOP” bude
systém odpocitavat od tejto hodnoty do nuly. Do-
kon¢enim odpocitavania sa tréning ukonci, bezecky
pas sa spomali a zastavi.

« Pocas tréningu mozete menit rychlost a sklon pasu
stla¢enim tlacidiel ,SPEED/INCLINE".

- Tréning zac¢ne 3 sekundy po stlaceni tlacidla
,START” a skon¢i po skonceni odpocitavania alebo
po stlaceni tlacidla STOP.

Nezabudnite! Pred zacatim behu sa uistite,
Zze je bezpecnostny klu¢ spravne zapojeny
a pripevneny k odevu. Odporucame zacat cvicit
najskor 30-60 minut po jedle.

PREDNASTAVENE PROGRAMY

Prednastavené programy poskytuju zaujimavé,
vyvdazené cviCenie s rébznymi uroviami obtiazno-
sti. Medzi 12 programami su pripravené ako me-
nej naroc¢né, intervalové, tak intenzivnejsie verzie.
Mézete si tak vybrat program, ktory najlepsie vyho-
vuje vasim potrebam.

« Zvolte program prislusnym poctom stlaceni tla-
¢idla,P".

« Po vybere programu nastavte pomocou tlacidla
,SPEED” dobu cvicenia. Systém tento cas rozdeli na
16 Usekov, rychlost sa bude automaticky menit pri
prechode na dalsi tsek.

« Pocas tréningu mozete menit rychlost a sklon pasu
stlacenim tlacidiel ,SPEED/INCLINE".

- Tréning zacina 3 sekundy po stlaceni tlacidla
,START", kon¢i po dosiahnuti ¢asového limitu alebo
po stlaceni tlac¢idla,STOP”.

navod na pouzitie
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UZIVATELSKE PROGRAMY

Uzivatel si moze vytvorit 3 vlastné programy a defi-
novat rychlost pasu pre kazdy ¢asovy Usek.

« Ak chcete zadat programy, stlacajte tlacidlo ,P”,
kym sa na obrazovke nezobrazi U01-U03.

. Stlacenim tlacidla ,M" prejdite na nastavenie
rychlosti a sklonu pasu pre prvu sekciu. Po nastaveni
hodnét ich potvrdte tlac¢idlom ,M". Postup opakujte
pre vietky sekcie.

« Ak chcete pouzit nastaveny program, prejdite nan
prislusnym poctom stlaceni tlac¢idla ,P’, nastavte
dobu tréningu a stlacte tlacidlo ,START/STOP”.

« Pocas tréningu mozete menit rychlost a sklon pasu
stlacenim tlacidiel ,SPEED/INCLINE".

- Tréning zac¢ina 3 sekundy po stlaceni tlacidla
,START", kon¢i po dosiahnuti ¢asového limitu alebo
po stlaceni tlacidla,STOP".

HRC

Ide o programy zamerané na kontrolu srdcovej
frekvencie. Ak chcete zacat tréning, stlacajte tlacidlo
P do doby, nez sa na displeji objavi HRC. Pre progra-
my sU nastavené urcité predvolené hodnoty:

« HRC 1: maximalna rychlost: 8 km/h, vek: 30, ciel

(pulz): 124 tepov/min

« HRC 2: maximalna rychlost: 9 km/h, vek: 30, ciel

(pulz): 143 tepov/min

« HRC 3: maximalna rychlost: 10 km/h, vek: 30, ciel

(pulz): 163 tepov/min

- Ak chcete zmenit parametre, stlacte vzdy tlacidlo
,M” a potom nastavte hodnotu pomocou tlacidiel
SPEED/INCLINE.

- Pri vybere prislusnych parametrov sa riadte priloze-
nou tabulkou.

- Po nastaveni hodnét a ¢asu tréningu stlacte tlaci-
dlo,START/STOP".

V tychto programoch je rychlost nastavend automa-
ticky, avsak pocas tréningu mézete menit rychlost
a sklon pasu stlacenim tlacidiel ,SPEED/INCLINE".
Cvicenie zacina 3 sekundy po stlaceni tlacidla
,START” a kon¢i po dosiahnuti ¢asového limitu alebo
po stlaceni tlacidla,STOP”.

Prva mindta tréningu je zahrievacia, rychlost sa ne-
meni. V nasledujucich minutach bude upravena tak,
aby uzivatel dosiahol pozadovanu uroven pulzu.

PROGRAM KONTROLY SRDCOVEJ FREKVENCIE

HP1 program HP2 program HP3 program
Age Target zone (L-H) Age Target zone (L-H) Age Target zone (L-H)
Lowest Default Highest Lowest Default Highest Lowest Default Highest

15 128 133 138 15 149 154 159 15 169 174 179

16 128 133 138 16 148 153 158 16 168 173 178

17 127 132 137 17 147 152 157 17 168 173 178

18 126 131 136 18 147 152 157 18 167 172 177

19 126 131 136 19 146 151 156 19 166 171 176

20 125 130 135 20 145 150 155 20 165 170 175

21 124 129 134 21 144 149 154 21 164 169 174

22 124 129 134 22 144 149 154 22 163 168 173

23 123 128 133 23 143 148 153 23 162 167 172
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24 122 127 132 24 142 147 152 24 162 167 172
25 122 127 132 25 141 146 151 25 161 166 171
26 121 126 131 26 141 146 151 26 160 165 170
27 120 125 130 27 140 145 150 27 159 164 169
28 120 125 130 28 139 144 149 28 158 163 168
29 119 124 129 29 138 143 148 29 157 162 167
30 119 124 129 30 138 143 148 30 157 162 167
31 118 123 128 31 137 142 147 31 156 161 166
32 117 122 127 32 136 141 146 32 155 160 165
33 117 122 127 33 135 140 145 33 154 159 164
34 116 121 126 34 135 140 145 34 153 158 163
35 115 120 125 35 134 139 144 35 152 157 162
36 115 120 125 36 133 138 143 36 151 156 161
37 114 119 124 37 132 137 142 37 151 156 161
38 113 118 123 38 132 137 142 38 150 155 160
39 113 118 123 39 131 136 141 39 149 154 159
40 112 117 122 40 130 135 140 40 148 153 158
41 111 116 121 41 129 134 139 41 147 152 157
42 111 116 121 42 129 134 139 42 146 151 156
43 110 115 120 43 128 133 138 43 145 150 155
44 109 114 119 44 127 132 137 44 145 150 155
45 109 114 119 45 126 131 136 45 144 149 154
46 108 113 118 46 126 131 136 46 143 148 153
47 107 112 117 47 125 130 135 47 142 147 152
48 107 112 117 48 124 129 134 48 141 146 151
49 106 111 116 49 123 128 133 49 140 145 150
50 106 111 116 50 123 128 133 50 140 145 150
51 105 110 115 51 122 127 132 51 139 144 149
52 104 109 114 52 121 126 131 52 138 143 148
53 104 109 114 53 120 125 130 53 137 142 147
54 103 108 113 54 120 125 130 54 136 141 146
55 102 107 112 55 119 124 129 55 135 140 145
56 102 107 112 56 118 123 128 56 134 139 144
57 101 106 111 57 117 122 127 57 134 139 144
58 100 105 110 58 117 122 127 58 133 138 143
59 100 105 110 59 116 121 126 59 132 137 142
60 99 104 109 60 115 120 125 60 131 136 141
61 98 103 108 61 114 119 124 61 130 135 140
62 98 103 108 62 114 119 124 62 129 134 139
63 97 102 107 63 113 118 123 63 128 133 138
64 96 101 106 64 112 117 122 64 128 133 138
65 96 101 106 65 111 116 121 65 127 132 137
66 95 100 105 66 111 116 121 66 126 131 136
67 94 99 104 67 110 115 120 67 125 130 135
68 94 99 104 68 109 114 119 68 124 129 134
69 93 98 103 69 108 113 118 69 123 128 133
70 93 98 103 70 108 113 118 70 123 128 133
7 92 97 102 7 107 112 117 7 122 127 132
72 91 96 101 72 106 111 116 72 121 126 131
73 91 96 101 73 105 110 115 73 120 125 130
74 90 95 100 74 105 110 115 74 119 124 129
75 89 94 99 75 104 109 114 75 118 123 128
76 89 94 99 76 103 108 113 76 117 122 127
77 88 93 98 77 102 107 112 77 117 122 127
78 87 92 97 78 102 107 112 78 116 121 126
79 87 92 97 79 101 106 111 79 115 120 125
80 86 91 96 80 100 105 110 80 114 119 124

Legenda: Age-vek | Targetzone - cielova zona srdcovej frekvencie | Lowest - najnizsia | Default- normalna/optimalna | Highest - najvyssia
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MERANIE TELESNEHO TUKU:

Po zapnuti pristroja stlacajte tlac¢idlo,,P* a vstupte do
rezimu merania telesného tuku; v okne rychlosti sa
zobrazi ,FAT". Pomocou tlacidiel ,MODE" a ,SPEED"
zadajte hodnoty:

F1-SEX (POHLAVIE),

F2-AGE (VEK),

F3-HEIGHT (VYSKA),

F4-WEIGHT (VAHA),

Pomocou tlacidiel A/V nastavite hodnoty F1-F4.
Potvrdte tlacidlom MODE. Po dokonceni nastavenia
sa v okne objavi hodnota F5. Pridrzte oboma ruka-
mi snimaca pulzu a zobrazi sa vas index telesného
tuku. Index telesného tuku vypovedd o vztahu me-
dzi vasou vyskou a vdhou. Index telesného tuku v
zavislosti od pohlavia by sa mal pohybovat medzi 20
a 25. Ak je index pod 19, ste prilis chudi. Ak sa in-
dex pohybuje niekde medzi 25 - 29, znamena to, ze
mate nadvahu. Ak index prekroci 30, znaci to obezi-
tu. (Tieto hodnoty su iba orienta¢né, nemozno sa na
ne odvolavat na lekarske ucely).

F1 | POHLAVIE 01MUZ 02 ZENA

F2 VEK 18-99

F3 VYSKA 100 - 200

F4 VAHA 20-150
FAT <19 Podpri’ememé

véha

Es FAT =(20---25) Normalna vaha
FAT =(25---29) Nadvaha
FAT >30 Obezita

BLUETOOTH, FITSHOW

APLIKACIA FITSHOW

Na pouzitie so zariadenim odporuca spolo¢nost
Spokey bezplatnu aplikdciu FitShow. Je mozné ju
stiahnut naskenovanim kédu uvedeného na proti-
lahlej strane.

Aplikaciu je mozné nainstalovat do zariadenia so
systémom iOS alebo Android s technickymi Specifi-
kaciami zodpovedajucimi najnovsiu verziu aplikacie.

Pouzivanie zariadenia s FITSHOW

Zapnite na tablete alebo teleféne Bluetooth, vyhla-
dajte zariadenie a stlacte,Pripojit”. Zapnite na table-
te alebo teleféne aplikaciu FitShow a potom stlacte
tlacidlo ,pripojit” pre zahajenie tréningu s tabletom
¢i telefonom.

(Heslo: 0000).

UPOZORNENIE:

1. Vo chvili ked'sa cez Bluetooth pripoji
konzola k tabletu, konzola sa automaticky
vypne.

2. Ak pouzivate systém iOS, opustite prosim

aplikéciu FitShow app a vypnite Bluetooth —
konzola sa opatovne zapne.

3. Systém potrebuje napajanie 9V, 1,3 A alebo
vyssie.

REZIM ECO

Systém je vybaveny rezimom pre Usporu energie,
v ktorom sa po 10 minutach necinnosti displej
automaticky vypne. Pocas tejto doby sa na displeji
nezobrazuju ziadne informacie. Pre opdtovné zap-
nutie stlacte lubovolné tla¢idlo na displeji.

ndvod na pouzitie
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POKYNY NA CVICENIE

ZAHRIEVACIA FAZA PRED TRENINGOM

Pred zacatim tréningu je dolezité svaly zahriat. Tato
faza znizuje riziko kf¢ov a svalového poranenia, preto
venujte prvych 5-10 minut zahriatiu. Potom vykona-
jte natahovacie cviky zndzornené na obrazkoch - na
kazdu nohu vykonajte pét opakovani po dobu 10 se-
kund alebo dlhsie.

Predklony: mierne pokrcte kolena, pomaly sa pred-
klonte v pase, uvolnite chrbat a ramena, snazte sa do-
tknut rukami spiciek néh. V tejto pozicii vydrzte 10 -
15 sekund. Cvicenie opakujte trikrat (pozri obrazok 1).

Pretiahnutie svalov na zadnej strane stehien
a lytkovych svalov: V sede na podlahe narovnajte
jednu nohu. Druht nohu pokréte a pritiahnite ju k
narovnanej nohe. Pokuste sa dotknut rukami $piciek
néh. V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opa-
kujte trikrat pre kazdu nohu (pozri obrazok 2).

Pretiahnutie Achillovej Slachy: Oprite sa dlanami
o stenu, jednu nohu natiahnite dozadu a narovnaj-
te ju. Paty smerujte k stene a drzte ich na podlahe.
V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekind. Opakujte
trikrat pre kazdu nohu (pozri obrazok 3).

Pretiahnutie kvadricepsu: Pravou rukou sa oprite
o stenu a lavou rukou uchopte za lavy ¢lenok. Tahajte
ho smerom k zadku, kym nepocitite napétie v stehne.
V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opakujte
trikrat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

Pretiahnutie vnutornej strany stehien: Posadte sa
so spojenymi chodidlami, kolend smeruju von. Pri-
tiahnite chodidld k trieslam. V tejto polohe vydrzte
10 - 15 sekdnd. Cvik opakujte trikrat (pozri obrazok 5).
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TRENING NA BEZECKOM PASE

ZAHRIEVACIA FAZA:

Ak méte viac ako 35 rokov alebo nie ste vo vybornom
zdravotnom stave a jednd sa o vasu prvu fyzicku akti-
vitu, poradte sa s lekdrom alebo odbornikom.

Nez zacnete bezecky pas pouzivat, naucte sa ho
ovladat, spustat, zastavovat, upravovat rychlost
a pod - nestojte pri tom na zariadeni. Po zoznameni sa
s bezeckym pasom ho moézete zacat pouzivat. Posta-
vte sa na protiSmykové boc¢né listy a oboma rukami
sa drzte madiel. Udrzujte nizku rychlost priblizne 1,0-
2,0 km/h. Akonahle si na rychlost zvyknete, mozete
zvysit rychlost na 3 km/h. Rychlost udrzujte priblizne
10 minut a potom zariadenie zastavte.

FAZA CVICENIA:

NeZ zac¢nete zariadenie pouzivat, naucte sa nastavo-
vat a upravovat rychlost. Prejdite asi 1 km konstant-
nou rychlostou a zaznamendvajte cas. Tato faza by
mala trvat minimalne 12 minut. Priemer je 15-20 min.
Pokial pojdete rychlostou 3 km/h, prejdete 1 km za
priblizne 12 minut. Pokial vdm konstantna rychlost
vyhovuje, mozete ju zvysit. V tejto faze nezvysujte
rychlost prudko.

INTENZITA CVICENIA:

Rozcvicte sa rychlostou 1,0-2,0 km/h po dobu 2 mint,
potom zvyste rychlost na 3,0 km/h, chodte 2 minuty,
nasledne zvyste rychlost na 4,0 km/ha chodte dalsie
2 minuty. Po kazdych dalSich 2 mindtach zvysujte
rychlost 0 0,5 km/h. Trénujte s ohladom na svoju po-
hodu a kondiciu.

SPALOVANIE KALORII - NAJUCINNEJSI SPOSOB:

Rozcvicte sa po dobu 5 minut pri rychlosti: 3,0 km/h.
Potom pomaly zvysujte rychlost o 0,5 km/h kazdé 2
minuty, kym nedosiahnete stalu rychlost, ktord vam
bude vyhovovat a tepova frekvencia sa bude pohy-
bovat v cielovej zone po dobu 45 minut. Nakoniec by
ste mali postupne znizovat rychlost po dobu 4 minut.

FREKVENCIA CVICENIA:

Tréningovy cyklus: 3-5krat tyzdenne, 15-60 min/tré-
ning. Zostavte si profesionalny tréningovy plan.
Intenzitu behu mozete regulovat nastavenim rychlo-
sti bezeckého pasu.

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim
lekdrom alebo inym zdravotnickym odbor-
nikom. Tito Specialisti vam pomodzu zostavit
vhodny cvicebny plan prispésobeny vasmu veku
a zdravotnému stavu, urcia tempo cvicenia a in-
tenzitu tréningu. Ak pocas cvic¢enia pocitite tlak
alebo bolest na hrudi, nepravidelny srdcovy tep,
problémy s dychanim, zavraty alebo iné neprijem-
né pocity, okamzite preruste tréning a poradte sa
so svojim lekarom.

Pokial' cvi¢ite na bezeckom pase, mozete zvolit
standardnu rychlost chédze alebo behu. Pokial'
nemate sktsenosti alebo nie ste schopni zvolit
vhodnu rychlost, postupujte podla nizsie uve-
denych pokynov:

RYCHLOST: UROVEN:
1,0-3,0 km/h pre zaciato¢nikov
3,0-4,5 km/h pokojny, neintenzivny tréning
4,5-6,0 km/h standardna choédza
6,0-7,5 km/h rychla chédza
7,5-9,0 km/h jogging
9,0-12,0 km/h | priemerna rychlost behu

POZNAMKA:
Pri chédzi je najlepsie udrziavat rych-

lost <6 km/h. Pri behu je najlepsie udrziavat
rychlost =8 km/h.

navod na pouzitie
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VAROVANIE:

Pred cistenim alebo Udrzbou bezecky
pas vzdy odpojte zo siete.

CISTENIE BEZECKEHO PASU

Nezanedbévajte pravidelnd Gdrzbu, predizite tym Zi-
votnost zariadenia. Na poskodenie sposobené nedo-
statoc¢nou starostlivostou o pristroj sa nevztahuje
zaruka! UdrZujte bezecky pas v distote pravidelnym
vysavanim. Nezabudnite cistit aj hornu cast zariadenia
a tiez bocné listy na bezeckej doske. Udrzujte svoje
bezecké topanky cisté, aby sa pod bezeckym pasom neh-
romadili necistoty.

« Bezecky pas, ram konzoly aj jeho bezecku plochu
odistite raz tyzdenne vihkou a mékkou handrou. Ne-
zabudnite tiez upratat prach spod bezeckého pasu.
epouzivajte papierové utierky - si drsné a mozu
poskodit cistené povrchy.

« Upratovanie prachu a necistot pod krytom motora
beZeckého pasu vykondvajte pravidelne raz za me-
siac. Ak mate doma chlpatych domécich milacikov,
vykondvajte toto upratovanie Castejsie.

Postup odstranenia necistot pod krytom motora:
1. Vypnite beZecky pés a odpojte ho od zdroja na-
pajania.

2. Odskrutkujte zo vietkych stran kryt motora.

3. Pomocou stlaceného vzduchu alebo kefy s mék-
kymi Stetinami zozbierajte prach a dalsie necistoty
na jedno miesto.

4. Necistoty potom velmi opatrne vysajte vysavacom.
5. Po vycisteni stroja v motorovom priestore naskrut-
kujte spat kryt motora.

SPRAVNE MAZANIE BEZECKEHO PASU A DOSKY

« Bezecky pas a doska su uz vopred namazané. Trenie
medzi pasom a doskou moéze hrat délezitu ulohu pri
funkcii a Zivotnosti bezeckého pdsu, preto je nutné
stroj pravidelne mazat.

« Odporucame pravidelne kontrolovat stav dosky.

« Ak zistite akékolvek poskodenie, obratte sa na nase
servisné oddelenie.

« UPOZORNENIE: Vsetky opravy by mal vykonavat
Specializovany servisny pracovnik.

- Pouzivajte iba mazivo urené na tento ucel! Sticastou
dodavky je jedna flasticka maziva.

POKYNY PRE UDRZBU

« Pokial na bezeckom pase cvicite aspon jednu ho-
dinu denne, mali by ste pas aj dosku premazavat raz
za mesiac, pokial ho pouzivate menej Casto, staci tak
urobit raz za tri mesiace. Najlepsie je bezecky pas pre-
mazat po kazdych 30 hodinach pouzivania.

Postup mazania bezeckého pasu:

4 N .y A
BEZECKY PAS

AN A—
BEZECKA DOSKA

J

1. Vypnite bezecky pas a odpojte ho od zdroja
napajania.

2. Povolte samotny pds tak, aby ste mali lahky pristup
k zadnym valcekom (je dolezité si zapamatat, kolko
otacok kluca ste pri povolovani pasu vykonali).

3. Pouzite malé mnozstvo maziva (max 5 ml) v spreji
alebo géle, aby nedoslo k poskodeniu mechanizmu
bezeckého pasu. Prilis velké mnozstvo sposobi nad-
merné preklzavanie pasu a mazivo sa moze usa-
dzovat na motore, ¢o moze viest k jeho prehriatiu.
Zaliatie pasu, dosky, motora alebo elektroniky nie
je mozné reklamovat.

4, Znovu utiahnite pas (otocte kli¢om v opa¢nom
smere presne tolkokrat, kolkokrat ste im otocili pri
povolovani pasu - v pripade potreby pas nastavte -
vycentrujte).

5. Po premazani bezecky pas nepouzivajte a najskor
ho nechajte niekolko minut bezat nizkou rychlostou
(priblizne 2-3 km/h), aby sa mazivo rozprestrelo
po celej dizke pasu.

Po namazani pasu tymto spésobom je bezecky pas
pripraveny na pouZitie.

UPOZORNENIE:
Na nespravnu ¢i nedostato¢nt udrzbu

o cardio fitness stroje sa nevztahuje reklamdcia!
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NASTAVENIE PASU

Pokial je pas prilis volny, bude pri pouzivani
preklzovat. Pokial je pas naopak prilis utiahnuty, bude
to mat vplyv na vykon motora a zvysi sa opotrebenie
valca a pasu. Spravne utiahnutie otestujete tak, Ze sa
budete snazit pas odtiahnut od bezeckej dosky sme-
rom nahor. Idedlna vzdialenost medzi natiahnutym
pasom a bezeckou doskou je 5-6 mm.

CENTROVANIE BEZECKEHO PASU

Umiestnite bezecky pas na rovny povrch. Spustite
zariadenie rychlostou priblizne 6-8 km/h a pozorujte
jeho chod. Pokial sa bezecky pas vychyluje doprava,
vyberte bezpec¢nostny klu¢ a napdjaci kabel, otocte
pravou nastavovacou skrutkou o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruciciek a lavd nastavovaciu skrutku
pootocte o V4 otacky proti smeru hodinovych ruciciek.
Potom bezecky pas spustite, aby ste skontrolovali,
Ci je pas vycentrovany. Opakujte vyssie uvedené kro-
ky, kym nebude bezecky pas vycentrovany.
OBRAZOK - A

Pokial sa pas bezeckého pdasu vychyluje dolava,
vyberte bezpecnostny klu¢ a napéjaci kabel, otocte
[avou nastavovacou skrutkou o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruci¢iek a pravi nastavovaciu skrutku
pootocte o ¥ otacky proti smeru hodinovych ruciciek.
Potom bezecky pés spustite, aby ste skontrolovali,
¢i je pas vycentrovany. Opakujte vyssie uvedené kro-
ky, kym nebude bezecky pas vycentrovany.
OBRAZOK - B

Po dlhsom pouzivani méze dojst k uvolneniu pasu
a je potrebné ho nastavit. Vyberte bezpecnostny
klu¢ a napdjaci kébel, otocte oboma nastavovacimi
skrutkami o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek,
potom bezecky pas spustite a skontrolujte, ¢i je pas
vycentrovany a spravne utiahnuty. Opakujte vyssie
uvedené kroky, kym nebude beZecky pds spravne na-
staveny. Davajte si pozor, aby ste obe skrutky utiahli
rovnakou mierou. OBRAZOK - C

navod na pouzitie SK |39



ZJISTENi A ODSTRANENI CHYB

CHYBA:

POPIS PROBLEMU:

RIESENIE:

Displej nefunguje.

Konektor nie je pripojeny alebo nie je k
dispozicii napajanie.

Zapojte napajaci kabel alebo skontrolujte
sietov zasuvku.

Vypinac napéjania nie je zapnuty.

Zapnite napéjanie pomocou vypinaca.

Riadiaca jednotka nie je napajana alebo
je poskodena.

Prepnite ochranu proti pretazeniu alebo
vymerite riadiacu jednotku.

Porucha signélneho kébla konzoly.

Vymernte signalny kabel a znovu ho
pripojte.

Konzola je poskodena.

Vymente konzolu.

Nefunguje podsvietenie (LCD).

Skontrolujte kable podsvietenia alebo
vymenite podsvietenie.

Obraz na displeji je netplny.

Problém s kontaktmi ovladaca
obrazovky.

Skontrolujte kontakty a opravte zapojenie

Vodivy prazok ("displej z tekutych
krystalov") nie je spravne pripojeny.

Opravte vodivy pruzok obrazovky z
tekutych krystélov.

Problém s ovlada¢om displeja.

Namontujte novy ovladac displeja.

Bezecky pas nefunguje spravne.

V pohonnej casti je odpor.

Nastavte sucasti pohonu alebo pridajte
mazaci olej.

Pas bezeckého pésu je prilis napnuty
alebo prilis volny

Upravte napnutie pasu.

Kratiaci moment je prili$ nizky alebo
prilis vysoky.

Nastavte potenciometer krutiaceho
momentu do spravnej polohy.

--- alebo ---(alebo E00/
E07)

Bezpecnostny klu¢ nie je spravne
vlozeny.

Znovu vlozte bezpecnostny klu¢ do
ovladacieho panela.

Magneticky snima¢ nefunguje.

Skontrolujte polohu snimaca.

EO1 - Chyba
komunikacie (riadiaca
jednotka neprijima
signal z konzoly).

E13 - Chyba
komunikécie (konzola
neprijima signal z
riadiacej jednotky).

Problém so signalnym kablom konzoly.

Pripojte spravne kable.

Signalny kabel konzoly je poskodeny
alebo skratovany.

Vymerite kable.

Problém so signalnym kablom konzoly.

Vymefite konzolu.

Problém so signalnym kablom riadiacej
jednotky.

Vymente riadiacu jednotku.

Displej Kabel motora nie je pripojeny alebo je Opravte pripojenie kabla motora alebo
E02 - ochrana proti motor poskodeny. vymerite motor.
vybuchu alebo Riadiaca jednotka IGBT je poskodena. Vymente riadiacu jednotku.
porucha motora. Napéjacie napétie striedavého prudu je | Prestarite pristroj pouZivat a zavolajte
prilis nizke. elektrikara.
EO3 - Problém so Vyskytol sa problém s kablami snimaca | Opravte pripojenie kéblov snimaca
snimacom rychlosti alebo je snimac poskodeny. rychlosti alebo vymente snimac.
(snimac riadiacej Vyskytol sa problém s kdblami riadiacej
N Vymeiite riadiacu ku.
jednotky). jednotky snimaca. ymerite riadiacu jednotku
Kéable pohonu alebo ovladace néklonu Skontrolujte pripojenie kablov. Opravte
E04 - Nespravny sklon nie su spravne pripojené. zapojenie kablov.
(regulator sklonu) Ovladac naklapania nefunguje spravne. | Vymenite pohon.
Chybny pohon. Vymerite riadiacu jednotku.
SK |40 navod na pouzitie



/ cHvBaA:

POPIS PROBLEMU:

~

RIESENIE:

Displej

EO5 - Ochrana proti
pretazeniu

Pretazenie.

Zaistite systém, restartujte bezecky pas.

Pohon riadiacej jednotky je zaseknuty
alebo zablokovany.

Nastavte casti prevodovky alebo dopliite
mazaci olej.

Vnutorny skrat pohonu.

Vymenite motor.

Skrat riadiacej jednotky.

Vymerite riadiacu jednotku.

EO6 - Prerusenie
elektrického obvodu
jednosmerného
motora.

Nespravne pripojeny kabel motora.

Pripojte kdbel motora.

Porucha vo vnutri motora.

Vymerite motor.

Motor bezi na volnobeh.

Prud je prilis nizky. Restartujte bezecky pas
a skontrolujte, ¢i problém pretrvéva.

E08 - Chyba paméte
24C02 (problém s
riadiacou jednotkou
24C02)

Pamétovy modul riadiacej jednotky
displeja je nespravne vlozeny (problém s
vypina¢om napajania)

Znovu pripojte konektor riadiacej jednotky
displeja a venujte pozornost PINT.

Chyba pamate riadiacej jednotky displeja
alebo problém s pripojenim

Vymernite pamat riadiacej jednotky displeja
alebo vymente riadiacu jednotku.

E09 - Chyba snimaca
(problém s riadiacou
jednotkou menica)

Bezecky pas je zdvihnuty alebo nestoji
rovnomerne.

Upravte polohu bezeckého pésu,
umiestnite ho do vodorovnej polohy.

Riadiaca jednotka snimaca nefunguje
spravne.

Vymerite riadiacu jednotku

E10- Obvykle v pripade
nestandardnych
parametrov
maximalneho prudu
motora, ochrana proti
pretazeniu.

Kratiaci moment pohonu je prili$ vysoky.

Nastavte potenciometer kratiaceho
momentu do spravnej polohy.

Vnutorny skrat motora.

Vymenite motor.

Pohonna cast je zablokovana.

Nastavte casti prevodovky alebo doplrite
mazaci olej.

E11 - Prili$ vysoké
striedavé napatie
(v porovnani's
odpordcanym)

Prepétie striedavého pradu: pri napajani
220V je Uroven napétia vyssia ako 270
V; prinapdjani 110V je Groven napatia
vyssia ako 150 V.

Prestante pristroj pouzivat a zavolajte
elektrikéra.

E14 - Pokles
striedavého napétia
(oproti odporucanému)

Pokles napétia striedavého pradu: pri
napajani 220V pod 160 V; pri napajani
110V pod 70 V.

Prestante pristroj pouzivat a zavolajte
elektrikéra.

/

Vyrobca nenesie zodpovednost za nespravne pouzitie bezeckého pasu,
a to najma v pripade:
» poskodenia vyrobku v désledku nespravnej tdrzby a nespravnej montéze,

» mechanického poskodenia,

- opotrebenie dielov pri beznom pouzivani,

« za opravy, ktoré neboli vykonané odbornym servisom,
+ nespravne manipulacie alebo nespravneho skladovania, vystavenie vode ¢i vlhkosti.

ndvod na pouzitie
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Tento symbol znamena, Ze vyrobok nesmie byt likvidovany so zmieSanym odpadom ani do kontaj-
nerov na triedeny odpad, ale musi byt odovzdany na miesta na to urcené, aby bola zaistend ich eko-
logicka recyklacia.

Potencidlnym negativnym ucinkom na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ktoré by mohli
byt désledkom nespravnej manipulacie s odpadom z pouzitych elektronickych zariadeni, mozno
predist, ak je vyrobok zlikvidovany spravnym spésobom.

Obal je recyklovatelny. Vhodny na triedenie.

Balenie obsahuje navod na pouzitie, ktory je nutné si pred pouzitim preditat.

G 13X

d

&N

Odhadzujte prosim odpadky do ko3a.

@

Zaobchadzajte s vyrobkom s opatrnostou - chrérite pred pddom a upustenim. Nehddzat!

v

Krehké - s tymto vyrobkom je nutné zaobchadzat opatrne.

Chrante pred vlhkostou a mokrom.

Nepouzivat zdvihak.

Bezecky pas na doméce poutzitie - trieda HC
Navod na obsluhu si moézete stiahnut aj z nasich stranok
www.spokey.cz
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AUS DEM ORIGINAL UBERSETZTE ANLEITUNG

HINWEIS: Konsultieren Sie lhren Arzt oder eine andere medizinische Fachkraft, bevor Sie
mit einem Trainingsprogramm beginnen.
WICHTIG: Lesen Sie alle Empfehlungen sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwen-

den. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren Nachschlagen auf.

INHALT DER VERPACKUNG

Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, dass alle

folgenden Teile in der Verpackung enthalten sind. Nr.

BEZEICHNUNG Stiick
Laufband 1
Sicherheitsschlissel 1
Abdeckung des 1
Konsolenkabels 80*39*2.0
Inbusschlissel 5mm 1
Schraube M8%42 2
Flasche mit Ol 1

BESCHREIBUNG DES PRODUKTS

N o v M wN =

Konsole
Pulssensor
Handgriff
Motorabdeckung
Laufgurt
Seitenschiene

Sdule des Laufbands

Bedienungsanleitung
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BEDIENUNGSANLEITUNG

EINFUHRUNG:

Vielen Dank fir den Kauf unseres Produkts. Um die
Sicherheit und den ordnungsgemaBen Gebrauch zu
gewabhrleisten, lesen Sie die Anleitung vor der ersten
Verwendung des Produkts und bewahren Sie sie auf,
da sie wichtige Informationen enthalt.

WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN UND EMP-
FEHLUNGEN FUR DEN GEBRAUCH:

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der
Verwendung sorgféltig durch und befolgen Sie die
Anweisungen vor Beginn der Verwendung des Pro-
dukts genau. Bitte bewahren Sie die Bedienungsanle-
itung auf, da sie wichtige Informationen enthalt.

A. STROMVERSORGUNG

Verwenden sie keine verldngerun-
gskabel und versuchen sie nicht, das
mitgelieferte netzkabel in irgendeiner weise
zu verandern. Dies kann zu brand- oder strom-

schlaggefahr oder zu schaden an ihrem com-
puter fiihren. Das gerat muss ordnungsgemass
geerdet sein.

1. SchlieBen Sie das Netzkabel erst nach erfolgreicher
Beendigung der Montage und Montage der Moto-
rabdeckung an das Stromnetz an!

2. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene Flache in der
Néhe einer geerdeten Steckdose mit der entspre-
chenden Spannung und Frequenz.

3. Es wird empfohlen, das Laufband auf einer speziel-
len Matte fir Fitnessgerate aufzustellen.

4. SchlieBen Sie das Netzkabel an einen Uberspan-
nungsschutz (nicht im Lieferumfang enthalten) an
und schlieBen Sie den Uberspannungsschutz dann
an einen geerdeten Stromkreis an. Es dirfen sich
keine anderen Geréate im selben Stromkreis befinden.
5. Das Netzkabel darf keinen hohen Temperaturen
ausgesetzt werden.

6. Das Netzkabel darf nicht in der Ndhe von bewe-
glichen Teilen des Laufbandes, des Hebemechani-
smus oder der Transportrader liegen.

7.Verwenden Sie in der Nahe des Gerats keine bren-
nbaren Sprays. Funken im Motorbereich kdnnen in
einer brennbaren Umgebung einen Brand verursa-
chen.

8. Netzkabel und Stecker missen stets in einwan-

dfreiem Zustand sein. Sollten Sie einen Schaden
bemerken, versuchen Sie nicht, ihn selbst zu reparie-
ren und benutzen Sie das Laufband nicht!

Andere als die in diesem Handbuch beschriebenen
Wartungsarbeiten sollten nur von einem autorisier-
ten Servicecenter durchgefiihrt werden.

9. Ziehen Sie immer den Netzstecker, bevor Sie Teile
der Laufbandabdeckung entfernen.

10. GEFAHR - Trennen Sie das Laufband vom Netz,
wenn Sie es reinigen oder warten. Dadurch wird die
Gefahr eines Stromschlags vermieden.

11. Setzen Sie das Laufband niemals Feuchtigkeit
oder Regen aus. Das Laufband ist nicht fuir den Ein-
satz im Freien bestimmt. Es sollte nicht in der Nahe
eines Schwimmbades oder einer anderen Umgebu-
ng mit hoher Luftfeuchtigkeit verwendet werden.

B. ERDUNGSMETHODEN

Dieses Produkt muss geerdet werden. Im Falle einer
Fehlfunktion oder eines Ausfalls stellt die Erdung den
Weg mit dem geringsten Widerstand fir den elektri-
schen Strom dar, um das Risiko eines Stromschlags
zu verringern. Dieses Produkt ist mit einem Kabel mit
Erdungsdraht und Erdungsstecker ausgestattet. Der
Stecker muss in eine geeignete Steckdose gesteckt
werden, die gemal allen ortlichen Vorschriften und
Verordnungen ordnungsgemaR installiert und geer-
det ist.

GEFAHR - Bei unsachgemafiem An-
schluss des Erdungsleiters des Gerits
besteht die Gefahr eines Stromschlags. Wenn
Sie Zweifel haben, ob das Produkt ordnun-
gsgemaB geerdet ist, kontaktieren Sie einen

qualifizierten Elektriker oder Servicetechniker.
Verandern Sie den mit dem Produkt geliefer-
ten Stecker nicht. Wenn er nicht in die Stec-
kdose passt, sollte eine geeignete Steckdose
von einem qualifizierten Elektriker installiert
werden.

Dieses Produkt ist fur den Einsatz in einem
220-V-Stromkreis konzipiert und verfligt Gber einen
Erdungsstecker, der wie der in Skizze A in der Abbil-
dung unten dargestellte Stecker aussieht.

Stellen Sie sicher, dass das Produkt an eine Steckdose
mit derselben Konfiguration wie der Stecker ange-
schlossen ist. Verwenden Sie keinen Adapter.
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ERDUNGSSTECKDOSE

ERDUNGSSTECKER

ERDUNGSKASTEN

C. SICHERE VERWENDUNG DES GERATES

@@

1. Stellen Sie das Laufband auf eine saubere, ebene
Flache. Das Laufband kann nur verwendet werden,
wenn es auf einer harten und ebenen Oberflache
steht.

2. Stellen Sie das Laufband nicht auf einen dicken
Teppich, da dies die ordnungsgemaBe Beliiftung be-
eintrachtigen oder den Teppich und den Laufband-
motor beschadigen kann.

3. Stellen Sie das Laufband so auf, dass der Stecker
sichtbar und leicht zuganglich ist.

4. Sorgen Sie fir ausreichend Freiraum rund um das
Laufband (mindestens 0,6 m, vorzugsweise 1,5 m).

5. Das Laufband ist mit einem Sicherheitsschlis-
sel ausgestattet. Nach dem Abziehen des Sicher-
heitsschlissels stoppt das Band sofort und das
Bedienfeld wird ausgeschaltet (Stromausfall). Um das
Display wieder einzuschalten, miissen Sie den Sicher-
heitsschlissel erneut einstecken.

6. Befestigen Sie aus Sicherheitsgriinden vor jeder
Ubung den Kunststoff-Sicherheitsschliisselclip an
Ihrer Kleidung. Im Falle eines Sturzes oder wenn das
Laufband aufgrund eines elektronischen Fehlers oder
einer versehentlichen Geschwindigkeitserh6hung
plétzlich die Geschwindigkeit erhoht, kommt das
Laufband automatisch zu einem plétzlichen Stopp,
wenn der Sicherheitsschliissel von der Konsole
abgezogen wird.

7. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Lauf-
band richtig gespannt ist.

8. Bevor Sie das Laufband starten, steigen Sie
zunachst auf die Seitenplattformen (rechts und
links vom Laufband), starten Sie dann das Laufband
und steigen Sie nach dem Start auf das Laufband
(mit minimaler Geschwindigkeit). So vermeiden Sie
Motorschaden.

9. Andern Sie die Geschwindigkeit langsam, um
plétzliche Anderungen zu vermeiden. Anderun-
gen der Laufbandgeschwindigkeit sind nicht sofort
sichtbar. Stellen Sie mit den Tasten die gewtinschte
Geschwindigkeit auf dem Display ein. Das Gerat wird
sich schrittweise anpassen.

10. Bevor Sie das Laufband verlassen oder Einstel-
lungen an der Konsole andern, steigen Sie auf die
Seitenplattformen und halten Sie sich immer an den
Handladufen fest!

11. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie beim Gehen auf
dem Laufband anderen Aktivitditen wie Fernsehen
oder Lesen nachgehen. Diese Aktivitdten kdnnen ab-
lenkend sein, zu Gleichgewichtsverlust fihren und
Stiirze und Verletzungen verursachen.

12. Werfen Sie keine Gegensténde in die Offnungen
des Gerats.

13. Beruihren Sie nicht die beweglichen Teile des Ge-
rats.

14. Dieses Gerat ist nicht fiir Personen (einschlie3-
lich Kinder) mit eingeschrankter kérperlicher Fitness,
korperlicher oder geistiger Behinderung oder fir
Personen bestimmt, die keine Erfahrung mit dem
Training auf einem &hnlichen Gerdt haben oder
nicht Uber ausreichende Informationen verfligen
und die Bedienungsanleitung nicht gelesen haben
Laufband. Diese Personen dirfen nur unter strenger
Aufsicht einer autorisierten Person, die fir ihre
Sicherheit unmittelbar verantwortlich ist, am Ge-
rat trainieren. Unter keinen Umstdnden sollten
Kinder mit dem Gerét spielen.

15. Konsultieren Sie Ihren Arzt oder eine andere me-
dizinische Fachkraft, bevor Sie mit einem Trainings-
programm beginnen. Es kann lhnen dabei helfen,
Ihre Trainingshaufigkeit, -intensitat (Zielherzfre-
quenz) und -dauer an lhr Alter und lhre korperliche
Verfassung anzupassen.

16. ACHTUNG! Wenn Sie Schmerzen oder Druck in
der Brust, unregelméafBigen Herzschlag oder Kurz-
atmigkeit verspiren, sich wdhrend des Trainings
schwach oder unwohl fiihlen, BRECHEN SIE DAS
TRAINING SOFORT AB! Konsultieren Sie Ihren Arzt,
bevor Sie fortfahren.

17. Die Messung lhrer Herzfrequenz dient nicht der
Beurteilung Ihres Gesundheitszustandes.
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Die Herzfrequenzerkennung kann durch verschiede-
ne Faktoren beeinflusst werden, einschlief3lich der
Bewegung des Benutzers. Die Herzfrequenzmessung
ist nur eine Orientierungshilfe beim Training.

18. Tragen Sie beim Training auf dem Laufband
angemessene Kleidung. Tragen Sie keine lange, weite
Kleidung, die im Gerdt hangen bleiben konnte.
Tragen Sie immer Lauf- oder Aerobic-Schuhe mit
Gummisohle. Benutzen Sie das Laufband niemals
barfu3 oder nur mit Socken oder Sandalen.

19. Das Laufband ist nur fiir den Heimgebrauch
bestimmt und nicht fir den Langzeitgebrauch
bestimmt.

20. Es wird empfohlen, die Stromversorgung nach 1
Stunde von Laufen fir 10 Minuten zu unterbrechen,
um eine UibermaBige Beanspruchung des Gerats und
maogliche daraus resultierende Stérungen zu verhin-
dern.

21.Wenn das Laufband nicht verwendet wird, ziehen

TECHNISCHE DATEN

Sie immer den Sicherheitsschlissel ab, drehen Sie
alle Knépfe in die Position AUS und ziehen Sie das
Netzkabel aus der Steckdose.

22. Das Schmiermittel sollte auerhalb der Reichwei-
te von Kindern aufbewahrt werden. Bei versehent-
lichem Verschlucken oder wenn Fett in die Augen
gelangt, mit Wasser ausspllen und einen Arzt auf-
suchen.

23. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn das dufle-
re Gehduse Risse oder Briiche aufweist (freiliegende
innere Struktur) oder wenn geschweilte Teile gebro-
chen sind.

HINWEIS:
Wenn die Anweisungen in diesem

Handbuch nicht befolgt werden, Gibernehmen
wir keine Verantwortung fiir Probleme oder
Verletzungen.

GroRe 1640 x 730x 1310 mm Geschwindigkeitsbereich | 1-18 km/h
Abmessungen des ;
s 9 1300 x 460 mm Motor (Leistung) DC 2,5 HP
Stromversorgung 220-240V Nennfrequenz 50-60 Hz

. Max. Gewicht bei
Nettogewicht 59 kg Verwendung 120 kg
Display SPEED, DISTANCE, TIME, CALORIE, PULS, INCLINE

ACHTUNG:

1. SCHLIESSEN SIE DAS NETZKABEL
NICHT AN, BEVOR DIE MONTAGE DES GERATS
ABGESCHLOSSEN IST.
2. Beginnen Sie nicht mit der Montage des
Laufbandes, bevor Sie die Montageanleitung
gelesen haben. Die Nichtbeachtung der Anwei-
sungen kann zu einer Beschadigung des Gerats
fuihren.
3. Aufgrund des Gewichts des Laufbands
miissen beim Umgang mit dem Gerat ent-
sprechende VorsichtsmaBnahmen beachtet
werden.
4. Halten Sie Kinder immer vom Laufband fern.
5. WARNUNG: Achten Sie darauf, dass die
Kabel bei der Montage nicht beschadigt wer-
den.

MONTAGEANLEITUNG

SCHRITT 1

Nehmen Sie das Gerat mit Hilfe einer anderen Person
aus der Verpackung und legen Sie es auf eine ebene
Flache, dann legen Sie die notwendigen Teile neben
das Laufband.

( 7

& J
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SCHRITT 2 4

Ziehen Sie die Konsole vorsichtig in die durch den
Pfeil angezeigte Richtung. Achten Sie darauf, dass
die Kabel nicht eingeklemmt werden. Befestigen Sie
die Konsolenkabelabdeckung (108) mit der Schraube
(32) und dem Inbus (21).

SCHRITT 5

Dricken Sie Teil A-1 so, dass es nach unten gerichtet
ist, und heben Sie dann die linke und rechte Laufband-
saule (A-2), wie mit dem Pfeil angezeigt, nach oben.

5
SCHRITT 3
Ziehen Sie Teil A-1 in die durch den Pfeil angegebe-
ne Richtung. Stellen Sie den Hauptrahmen (A) in eine
aufrechte Position.
3
SCHRITT 6
1. Drehen Sie den Handgriff mit den Knopfen zur
Einstellung des Neigungswinkels des Laufgurtes (B)
im Uhrzeigersinn, um ihn im Hauptrahmen zu ver-
riegeln.
2. Wiederholen Sie den gleichen Vorgang mit dem
Handgriff, auf dem sich die Knopfe fiir die Geschwin-
digkeitseinstellung (C) befinden.
SCHRITT 4 6

Drehen Sie Teil A-3 nach der Pfeilrichtung.




ZUSAMMENBAU UND AUSKLAPPEN DES LAUFBANDES

Um das Laufband vertikal zu positionieren, mis-
sen Sie die Konsolenhandgriffe montieren. Stellen
Sie sicher, dass Teil A-1 in der abgebildeten Position
verbleibt und drehen Sie dann Teil A-2 in Richtung
des Hauptrahmens (A), bis Sie ein Klicken hoéren. He-
ben Sie dann den Laufgurt in der durch den Pfeil an-
gegebenen Richtung an - bis zu der in der Abbildung

ACHTUNG:

Wenn sich das Gerat in aufrechter Posi-
tion befindet, halten Sie Kinder und Haustiere
vom Gerat fern, um die Gefahr des Umkippens
des Gerdts zu vermeiden!

. J

gezeigten Position.

Um das Laufband auszuklappen, legen Sie den
Hauptrahmen (A) auf den Boden und klappen Sie Teil
A-1 aus. Ziehen Sie dann Teil A-2 nach oben, bis Sie
ein Klicken horen. Drehen Sie die Konsolenhandgriffe
(B, C) in die in der Abbildung gezeigte Position.

BEWEGEN DES LAUFBANDES

ACHTUNG:
Bevor Sie das Laufband bewegen, ver-
gewissern Sie sich, dass der Netzschalter in der

ACHTUNG:
Das Gerat sollte immer von zwei Perso-
nen getragen werden.

Position OFF steht und das Netzkabel aus der

Steckdose gezogen ist.
Versuchen Sie nicht, das Laufband zu bewegen,
wenn es nicht zusammengeklappt und in der
verriegelten Position ist.

- Um das Laufband zu bewegen, heben Sie es vorsich-
tig auf die hinteren Transportrader und bewegen Sie
es, indem Sie es an beiden Seiten festhalten, an den
gewiinschten Ort.

UM VERLETZUNGEN BEIM ANHEBEN ODER
AUFSTELLEN DES LAUFBANDES ZU VERMEIDEN,
ACHTEN SIE DARAUF, DASS IHR GRIFF FEST UND
STABIL IST.
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LAGERUNG

Lagern Sie das Laufband an einem sauberen und
trockenen Ort. Vergewissern Sie sich, dass der
Hauptschalter ausgeschaltet ist und das Gerat
nicht am Stromnetz angeschlossen ist.

FUNKTIONSLEITFADEN

& WARNUNG:
+ Zu Beginn einer Trainingssession

empfiehlt es sich, die Geschwindigkeit niedrig
zu halten und sich an den Handlaufen festzu-
halten, bis Sie sich wohl fiihlen und mit der Be-

dienung des Laufbandes vertraut sind.

- Befestigen Sie die Leine des Sicherheitsschlis-
sels immer an lhrer Kleidung.

+ Durch Driicken der STOP-Taste oder Heraus-
ziehen des Sicherheitsschlussels wird das Lauf-
band angehalten.

Platz fiir ein Tablet
oder Smartphone

MP3

Multimedia-Tasten

—_

Anzeigen
Programm
Mode
START/STOP

N o un ks w N

KONSOLENANZEIGE, MERKMALE
UND FUNKTIONEN

Der Bildschirm zeigt die folgenden Werte an:
SPEED (GESCHWINDIGKEIT), TIME (ZEIT), DISTAN-
CE (DISTANZ), CALORIES (KALORIEN) und PULSE
(PULS) i INCLINE (NEIGUNGSWINKEL).

1. SPEED: im Fenster wird die aktuelle Geschwin-
digkeit angezeigt.

2. DIS, TIME, CAL.: im Fenster werden die von
einer Leuchtdiode angezeigten Werte angezeigt:
zurlickgelegte Distanz, Trainingszeit, Anzahl der
verbrannten Kalorien wahrend der aktuellen Trai-
ningssession.

3. PULSE, INCLINE: im Fenster wird ein Wert an-
gezeigt, der durch eine Leuchtdiode dargestellt
wird: der Winkel des Laufgurts oder das aktuelle
Pulsniveau wahrend des Trainings.

Um eine korrekte Messung zu erhalten, legen Sie
beide Hande auf die in den Griffen integrierten
Sensoren. Der Messwert wird nach ca. 5 Sekun-
den auf dem Bildschirm angezeigt. Um zu (ber-
prifen, ob lhr Puls stabil ist, halten Sie lhre Hande
wdhrend der gesamten Trainingssession auf den
Sensoren.

Bedienungsanleitung
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ACHTUNG:
Die gezeigten Daten sind allgemein

und dienen dem Vergleich verschiedener Tra-
iningssessions. Sie sollten nicht fir medizini-
sche Zwecke verwendet werden.

TASTENFUNKTIONEN:

1. START/STOP: driicken Sie, um lhr Training zu be-
ginnen. 3 Sekunden nach dem Einschalten beginnt
der Laufgurt, sich mit der niedrigstmoglichen Ge-
schwindigkeit oder der fiir das gewéahlte Programm
geeigneten Geschwindigkeit zu bewegen. Driicken
Sie die Taste, um das Training zu beenden. Das Lauf-
band wird langsamer, bis es ganz zum Stillstand
kommt..

2. PROG (P): drlicken Sie, um das automatische Pro-
gramm zu wahlen.

3. MODE (M): Wenn sich das Laufband im Standby-
Modus befindet, driicken Sie auf, um die folgenden
Optionen auszuwdhlen: manueller Modus, Count-
down-Zeit, Distanz-Countdown, Kalorien-Count-
down.

4. SPEED +/-:

- im Ruhezustand, um den Wert einzustellen.

- wahrend des Laufbandbetriebs wird die Geschwin-
digkeit durch Driicken der Tasten um 0,1 km/h er-
hoht/verringert.

Wenn die Taste langer als 5 Sekunden gedriickt wird,
erhoht/verringert sich der Wert kontinuierlich.

5. INCLINE +/-:

- im Ruhezustand, um den Wert einzustellen.

- wahrend das Laufband lauft, wird durch Driicken
der Tasten der Neigungswinkel um 1 Stufe erhoht/
verringert. Wenn Sie die Taste langer als 5 Sekun-
den drlicken, wird der Wert kontinuierlich erhéht/
verringert. Das Laufband verfiigt tiber 12 Neigungs-
winkelstufen.

6. Multimedia-Tasten: zum Ein- und Ausschalten
und zum Durchblattern von MP3-Titeln, die auf ex-
ternen Datentragern mit dem Laufband verbunden
sind.

SICHERHEITSSCHLUSSEL

Der Sicherheitsschliissel wird verwendet, um die
Stromversorgung des Laufbands bei einem Sturz
sofort zu unterbrechen. Er dient als Notausschal-

ter. Verwenden Sie den Sicherheitsschliissel nur in
Notféllen. Fur ein sicheres und bequemes Anhalten
des Laufbandes benutzen Sie die STOP-Taste, bis das
Laufband vollstandig zum Stillstand kommt. Das
Laufband verringert langsam seine Geschwindigke-
it, wenn STOP gedriickt wird. Das Laufband startet
erst, wenn der Sicherheitsschlissel ordnungsgeman
in das Schlusselloch in der Mitte der Zahlerkonso-
le eingesteckt wurde, um das Laufband vor dem
Start durch Dritte zu schiitzen. Das andere Ende des
Schlissels sollte an Ihrer Kleidung befestigt wer-
den. Wenn Sie stiirzen, fallt der Sicherheitsschliissel
aus der Konsole und das Laufband stoppt. Es wird
empfohlen, dass Sie den Sicherheitsschliissel beim
Training immer bei sich tragen. Bitte schlieBen Sie
den Sicherheitsschliissel vor der Benutzung an und
Uberprifen Sie seine Funktion.

PROGRAMME

Das Laufband verfiigt Gber 12 voreingestellte Pro-
gramme, 3 Benutzerprogramme, 2 HRC-Programme,
einen manuellen Modus, drei Countdown-Modi und
BODY FAT.

- Die Programmdauer ist standardmaBig: 30 Minu-
ten. Es ist moglich, einen Wert zwischen 5 und 99
Minuten einzustellen.

« Geschwindigkeit - einstellbar zwischen 0 und 18
km

- Kalorien - der Standardwert fiir den Kalorienver-
brauch betrdgt: 50. Es ist moglich, einen Wert zwi-
schen 10 und 999 Kalorien einzustellen.

PROGRAMMAUSWAHL, BEGINN UND ENDE DER
AUSBILDUNG TRENINGU

Um das gewiinschte Programm oder den Modus
aufzurufen, driicken Sie die Taste ,P* bis es auf dem
Display erscheint.

Nachdem Sie den Trainingsmodus eingestellt ha-
ben, driicken Sie die Taste ,START". Nach drei Sekun-
den startet das Laufband, beschleunigt langsam auf
den angezeigten Wert und lauft dann gleichmaBig
mit einer konstanten Geschwindigkeit.

a) Driicken Sie wahrend des Laufs die Tasten
,SPEED+, und ‘SPEED-, um die Geschwindigkeit an
Ihre Bedurfnisse anzupassen.

b) Durch Driicken der,STOP“-Taste wird der Laufgurt
gestoppt.
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SCHNELLSTART (MANUELLER MODUS)

Sie brauchen kein Programm auszuwahlen, um Ihr
Training schnell zu beginnen. Im manuellen Modus
stellen Sie die Geschwindigkeit wahrend des Lau-
fens ein, indem Sie die Geschwindigkeitskontrollta-
sten,SPEED” driicken. Das Training beginnt 3 Sekun-
den nach Driicken der Taste,,START” und endet nach
Drucken der Taste,STOP”.

COUNTDOWN-MODI

« Um das gewtinschte Programm oder den Modus
aufzurufen, driicken Sie die Taste ,M*, bis es auf dem
Display erscheint.

« In den Countdown-Modi versucht der Benutzer,
ein bestimmtes Ziel zu erreichen: eine bestimmte
Trainingszeit zu erreichen, eine bestimmte Strecke
zurlickzulegen oder eine bestimmte Anzahl von Ka-
lorien zu verbrennen.

- Um sie aufzurufen, driicken Sie im Standby-Modus
des Laufbands die Taste,, MODE" und wahlen Sie den
entsprechenden Modus:

« Zeit -Countdown (Time: der Wert 15:00 erscheint
auf dem Bildschirm)

- Distanz-Countdown (Dis: auf dem Bildschirm
erscheint der Wert 1.00)

. Kalorien-Countdown (Cal: auf dem Bildschirm
erscheint der Wert 50.0)

« Der Countdown-Wert wird durch Driicken der
,SPEED/INCLINE"-Tasten eingestellt. - Sobald der
gewlinschte Wert eingestellt ist und ,START/STOP”
gedriickt wird, zahlt das System von diesem Wert
auf Null herunter. Das Beenden des Countdowns
beendet das Training, das Laufband wird langsamer
und stoppt.

« Wahrend des Trainings konnen Sie die Geschwin-
digkeit der Bewegung und die Neigung des Bandes
durch Driicken der Tasten ,SPEED/INCLINE” andern.

DasTraining beginnt 3 Sekunden nach dem Driicken
der ,START”-Taste und endet, wenn der Countdown
abgelaufen ist oder die STOP-Taste gedriickt wird.
Denken Sie daran! Vergewissern Sie sich, dass
der Sicherheitsschliissel richtig eingesteckt ist,
bevor Sie mit dem Training beginnen. Es wird
empfohlen, nicht friiher als 30-60 Minuten nach
einer Mahlzeit mit dem Training zu beginnen.

VOREINGESTELLTE PROGRAMME

Voreingestellte Programme bieten ein interessan-
tes, ausgewogenes Training mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden. Unter den 12 Programmen
sind sowohl weniger anstrengende Intervall- als
auch intensivere Versionen vorbereitet. So kdnnen
Sie das Programm wadhlen, das am besten zu lhren
Bedirfnissen passt.

- Wahlen Sie ein Programm, indem Sie die Taste
,PROG" entsprechend oft driicken.

«Wenn Sie ein Programm ausgewdhlt haben, kdnnen
Sie mit der Taste,,SPEED” die Trainingszeit einstellen.
Das System unterteilt diese Zeit in 16 Abschnitte, die
Geschwindigkeit andert sich automatisch, wenn Sie
zum nachsten Abschnitt ibergehen.

- Wahrend des Trainings konnen Sie die Laufge-
schwindigkeit und die Neigung des Gurtes durch
Driicken der Tasten ,SPEED/INCLINE” &ndern.

« Das Training beginnt 3 Sekunden nach Driicken der
,START“-Taste und endet, wenn das Zeitlimit erreicht
ist oder die,,STOP“-Taste gedriickt wird.

Bedienungsanleitung
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PROGRAMME FUR BENUTZER

Der Benutzer kann 3 maf3geschneiderte Programme
erstellen, indem er die Geschwindigkeit des Bandes
fur jeden Zeitabschnitt festlegt.

- Um Programme zu definieren, driicken Sie die Taste
,P" bis U01-U03 auf dem Bildschirm erscheint.

« Driicken Sie ,M*, um mit der Einstellung der Band-
geschwindigkeit und des Winkels fur den ersten
Abschnitt fortzufahren. Sobald die Werte eingestellt
sind, bestatigen Sie sie mit der Taste ,M"“. Wiederho-
len Sie den Vorgang fiir alle Abschnitte.

« Um das eingestellte Programm zu verwenden,
driicken Sie die Taste ,P” die entsprechende Anzahl
von Malen, stellen Sie die Trainingszeit ein und driic-
ken Sie die Taste ,START/STOP".

« Wahrend des Trainings kénnen Sie die Laufge-
schwindigkeit und die Neigung des Bandes durch
Dricken der Tasten ,,SPEED/INCLINE” andern.

« Das Training beginnt 3 Sekunden nach Driicken der
,START“-Taste und endet, wenn das Zeitlimit erreicht
ist oder die,STOP“-Taste gedriickt wird.

HRC

Diese Programme sind auf die Kontrolle der He-
rzfrequenz ausgerichtet. Um lhr Training zu starten,
driicken Sie die PROG-Taste so oft, bis HRC auf dem
Bildschirm erscheint. Fir die Programme sind be-
stimmte Standardwerte eingestellt:

« HRC 1: Hochstgeschwindigkeit: 8 km/h, Alter: 30,
Zielwert (Puls): 124 Schlage/min

« HRC 2: Hochstgeschwindigkeit: 9 km/h, Alter: 30,
Zielwert (Puls): 143 Schlage/min

« HRC 3: Hochstgeschwindigkeit: 10 km/h, Alter: 30,
Zielwert (Puls): 163 Schlage /min

- Um die Parameter zu d@ndern, driicken Sie jedes Mal
die Taste MODE und stellen dann den Wert mit den
Tasten SPEED/INCLINE ein.

- Um die richtigen Parameter zu wahlen, sehen Sie
sich die nebenstehende Tabelle an.

- Nachdem Sie die Werte eingestellt und die Tra-
iningszeit angegeben haben, driicken Sie die Taste
,START/STOP".

Bei diesen Programmen wird die Geschwindigkeit
automatisch gewahlt, aber wahrend des Trainings
konnen Sie die Geschwindigkeit der Bewegung und
die Neigung des Gurtes durch Driicken der Tasten
,SPEED/INCLINE” &ndern. Das Training beginnt 3 Se-
kunden nach Driicken der ,START“-Taste und endet,
wenn das Zeitlimit erreicht ist oder die ,STOP“-Taste
gedriickt wird.

Die erste Minute des Trainings dient dem Aufwar-
men, die Geschwindigkeit @ndert sich nicht. In den
folgenden Minuten wird die Geschwindigkeit so an-
gepasst, dass der Benutzer die gewtinschte Pulsstufe
erreicht.

PROGRAMM: KONTROLLE DER HERZFREQUENZ

HP1 program HP2 program HP3 program
Age Target zone (L-H) Age Target zone (L-H) Age Target zone (L-H)
Lowest Default Highest Lowest Default Highest Lowest Default Highest

15 128 133 138 15 149 154 159 15 169 174 179

16 128 133 138 16 148 153 158 16 168 173 178

17 127 132 137 17 147 152 157 17 168 173 178

18 126 131 136 18 147 152 157 18 167 172 177

19 126 131 136 19 146 151 156 19 166 171 176

20 125 130 135 20 145 150 155 20 165 170 175

21 124 129 134 21 144 149 154 21 164 169 174

22 124 129 134 22 144 149 154 22 163 168 173

23 123 128 133 23 143 148 153 23 162 167 172
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24 122 127 132 24 142 147 152 24 162 167 172
25 122 127 132 25 141 146 151 25 161 166 171
26 121 126 131 26 141 146 151 26 160 165 170
27 120 125 130 27 140 145 150 27 159 164 169
28 120 125 130 28 139 144 149 28 158 163 168
29 119 124 129 29 138 143 148 29 157 162 167
30 119 124 129 30 138 143 148 30 157 162 167
31 118 123 128 31 137 142 147 31 156 161 166
32 117 122 127 32 136 141 146 32 155 160 165
33 117 122 127 33 135 140 145 33 154 159 164
34 116 121 126 34 135 140 145 34 153 158 163
35 115 120 125 35 134 139 144 35 152 157 162
36 115 120 125 36 133 138 143 36 151 156 161
37 114 119 124 37 132 137 142 37 151 156 161
38 113 118 123 38 132 137 142 38 150 155 160
39 113 118 123 39 131 136 141 39 149 154 159
40 112 117 122 40 130 135 140 40 148 153 158
41 111 116 121 41 129 134 139 41 147 152 157
42 111 116 121 42 129 134 139 42 146 151 156
43 110 115 120 43 128 133 138 43 145 150 155
44 109 114 119 44 127 132 137 44 145 150 155
45 109 114 119 45 126 131 136 45 144 149 154
46 108 113 118 46 126 131 136 46 143 148 153
47 107 112 117 47 125 130 135 47 142 147 152
48 107 112 117 48 124 129 134 48 141 146 151
49 106 111 116 49 123 128 133 49 140 145 150
50 106 111 116 50 123 128 133 50 140 145 150
51 105 110 115 51 122 127 132 51 139 144 149
52 104 109 114 52 121 126 131 52 138 143 148
53 104 109 114 53 120 125 130 53 137 142 147
54 103 108 113 54 120 125 130 54 136 141 146
55 102 107 112 55 119 124 129 55 135 140 145
56 102 107 112 56 118 123 128 56 134 139 144
57 101 106 111 57 117 122 127 57 134 139 144
58 100 105 110 58 117 122 127 58 133 138 143
59 100 105 110 59 116 121 126 59 132 137 142
60 99 104 109 60 115 120 125 60 131 136 141
61 98 103 108 61 114 119 124 61 130 135 140
62 98 103 108 62 114 119 124 62 129 134 139
63 97 102 107 63 113 118 123 63 128 133 138
64 96 101 106 64 112 117 122 64 128 133 138
65 96 101 106 65 111 116 121 65 127 132 137
66 95 100 105 66 111 116 121 66 126 131 136
67 94 99 104 67 110 115 120 67 125 130 135
68 94 99 104 68 109 114 119 68 124 129 134
69 93 98 103 69 108 113 118 69 123 128 133
70 93 98 103 70 108 113 118 70 123 128 133
7 92 97 102 7 107 112 117 7 122 127 132
72 91 96 101 72 106 111 116 72 121 126 131
73 91 96 101 73 105 110 115 73 120 125 130
74 90 95 100 74 105 110 115 74 119 124 129
75 89 94 99 75 104 109 114 75 118 123 128
76 89 94 99 76 103 108 113 76 117 122 127
77 88 93 98 77 102 107 112 77 117 122 127
78 87 92 97 78 102 107 112 78 116 121 126
79 87 92 97 79 101 106 111 79 115 120 125
80 86 91 96 80 100 105 110 80 114 119 124

Legende: Age - Alter | Targetzone - Herzfrequenz-Zielzone | Lowest - niedrigste | Default- normal/optimal

Highest - hochste
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FETTMESSUNG

Driicken Sie im Standby-Modus kontinuierlich die
PROG-Taste, um den Korperfettgehalt zu bestim-
men;,FAT" (,FETT") wird im Geschwindigkeitsfenster
angezeigt. Driicken Sie,MODE’, um einen Parameter
auszuwdhlen:

F1-SEX (GESCHLECHT),

F2-AGE (ALTER),

F3-HEIGHT (HOHE),

F4-WEIGHT (GEWICHT),

driicken Sie A/V¥, um die Daten anzupassen. Wenn
die Einstellungen abgeschlossen sind, wird die Taste
F5 im Fenster angezeigt. Halten Sie die Pulssensoren
mit beiden Handen und es wird Ihnen angezeigt, ob
lhre Gro3e und Ihr Gewicht angemessen sind.

Der richtige FATgehalt (FETT) liegt je nach Ge-
schlecht zwischen 20 und 25. Liegt der Korperfett-
gehalt unter 19, bedeutet dies Untergewicht. Liegt
der Korperfettanteil zwischen 25 und 29, bedeutet
dies Ubergewicht und iiber 30 bedeutet Fettleibig-
keit. Dies ist der Referenzwert, siehe unten. (Die Da-
ten dienen nur zur Information und nicht zu medizi-
nischen Zwecken).

F1 | GESCHLECHT | 01 MANN 02 FRAU
F2 Alter 18-99
F3 Hohe 100 - 200
F4 Gewicht 20-150
FAT <19 Untergewicht
FAT =(20---25) | Gewichtnormal
F5 FAT =(25-29) | Ubergewicht
FAT >30 Fettleibigkeit
BLUETOOTH, FITSHOW
FITSHOW APP

Fur die Verwendung mit dem Gerat empfiehlt Spo-
key die kostenlose FitShow-App. Eine Anleitung fiir
die Nutzung der App ist in einem separaten Doku-
ment enthalten. Sie kann auch durch Scannen des
nebenstehenden Codes heruntergeladen werden.
Die App kann auf einem iOS- oder Android-Gerét in-
stalliert werden, dessen technische Spezifikationen
der neuesten Version der App entsprechen.

Nutzung von Geradten mit FITSHOW

Schalten Sie Bluetooth auf dem Tablet ein, suchen
Sie nach dem Gerat und driicken Sie auf Verbinden.
Schalten Sie die FitShow-App auf dem Tablet ein
und driicken Sie auf Verbinden, um das Training mit
dem Tablet zu starten.

(Passwort: 0000).

HINWEIS:

1.Wenn die Konsole liber Bluetooth
mit einem Tablet verbunden ist, schaltet sich die
Konsole aus.
2. Fiir iOS beenden Sie bitte die FitShow-App

und deaktivieren Sie Bluetooth - die Konsole
wird neu gestartet.

3. Das System bendétigt eine Versorgung von 9V,
1.3A oder hoher.

SCHLAFMODUS

Im Standby-Modus geht das Laufband nach 10 Mi-
nuten in den Schlafmodus Giber, wenn das Laufband
nicht gestartet wird. Wahrend dieser Zeit werden
keine Informationen auf dem Display angezeigt. Um
den Standby-Modus zu verlassen, driicken Sie eine
beliebige Taste auf dem Bildschirm.

Bedienungsanleitung
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ANLEITUNG ZU UBUNGEN

AUFWARMEN VOR DEM TRAINING

Es ist eine gute Idee, Ihre Muskeln aufzuwdrmen,
bevor Sie mit dem Training beginnen. Aufgewarmte
Muskeln lassen sich leichter dehnen, daher sollten Sie
die ersten 5 bis 10 Minuten mit Aufwarmen verbrin-
gen. Fuhren Sie dann die in der Abbildung gezeigten
Dehniibungen durch - machen Sie fiinf Wiederholun-
gen fir jedes Bein flir 10 Sekunden oder langer.

Vorwaértsbeugen: Beugen Sie die Knie leicht, beu-
gen Sie den Oberkorper langsam nach vorne, ent-
spannen Sie Ricken und Schultern, versuchen Sie,
mit den Handen die Zehen zu beriihren. Halten Sie
die Position flr 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal (siehe Abbildung 1).

Dehnung des Waden-Trizeps-Muskels: Setzen Sie
sich auf den Boden und strecken Sie ein Bein aus.
Beugen Sie das andere Bein und ziehen Sie es in
Richtung des gestreckten Beins. Versuchen Sie, mit
den Handen die Zehen zu beriihren. Halten Sie die
Position 10 bis 15 Sekunden lang. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 2).

Achillessehnen-Dehnung: Lehnen Sie sich mit den
Handflachen an eine Wand, strecken Sie ein Bein nach
hinten und halten Sie es gerade. Die Fersen stehen
auf dem Boden und sind zur Wand gerichtet. Halten
Sie die Position fr 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 3).

Dehnung des Quadrizepsmuskels im Oberschen-
kel: Stiitzen Sie sich mit der rechten Hand an einer
Wand ab und fassen Sie mit der linken Hand den lin-
ken FuBknochel. Ziehen Sie ihn zum Gesal3, bis Sie
eine Spannung im Oberschenkel spiiren. Halten Sie
die Position flr 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 4).

Dehnung des Schneidermuskels (Innenseite der
Oberschenkel): Setzen Sie sich mit den FiuBen an
den FuBsohlen zusammen, die Knie sind nach auf3en
gerichtet. Ziehen Sie die FiBe in Richtung Leiste. Hal-
ten Sie die Position fur 10 - 15 Sekunden. Wiederho-
len Sie die Ubung dreimal (siehe Abbildung 5).
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TRAINING AUF DEM LAUFBAND

Aufwarmphase:

Wenn Sie Uber 35 Jahre alt sind oder sich nicht in
bester gesundheitlicher Verfassung befinden und
dies Ihre erste korperliche Betatigung ist, konsultie-
ren Sie lhren Arzt oder Spezialisten.

Bevor Sie das Laufband benutzen, sollten Sie lernen,
wie man es bedient, wie man es startet, wie man es
anhalt, wie man die Geschwindigkeit einstellt usw.;
stellen Sie sich dann nicht auf das Gerat. Danach
konnen Sie das Gerat in Betrieb nehmen. Stellen Sie
sich auf die rutschfesten Seitenschienen und halten
Sie sich mit beiden Hianden am Handlauf fest. Behal-
ten Sie eine niedrige Geschwindigkeit von etwa 1,0-
2,0 km/h bei; wenn Sie sich an die Geschwindigkeit
gewodhnt haben, kdnnen Sie anfangen zu laufen und
die Geschwindigkeit auf 3 km/h erh&hen. Behalten
Sie die Geschwindigkeit etwa 10 Minuten lang bei
und halten Sie dann das Gerat an.

Ubungsphase:

Bevor Sie das Gerat benutzen, sollten Sie herausfin-
den, wie Sie lhre Geschwindigkeit einstellen kdnnen.
Gehen Sie etwa 1 km mit gleichbleibender Geschwin-
digkeit und notieren Sie die Zeit, die Sie dafiir ben6ti-
gen, etwa 15-25 Minuten. Wenn Sie mit 3 km/h lau-
fen, brauchen Sie fir 1 km etwa 12 Minuten. Wenn
Sie sich mit einer konstanten Geschwindigkeit wohl
fuhlen, kénnen Sie diese erhéhen und nach 30 Minu-
ten ein intensiveres Training durchfiihren. Erhéhen
Sie Ihr Tempo in dieser Phase nicht zu schnell.

Intensitit der Ubung:

Warmen Sie sich 2 Minuten lang mit 1,0-2,0 km/h auf,
erhohen Sie dann die Geschwindigkeit auf 3,0 km/h,
marschieren Sie 2 Minuten lang, erhéhen Sie dann
die Geschwindigkeit auf 4,0 km/h und marschieren
Sie weitere 2 Minuten. Erhdhen Sie dann lhre Ge-
schwindigkeit nach jeweils 2 Minuten um 0,5 km/h.
Trainieren Sie mit Blick auf Ihr Wohlbefinden.

Kalorienverbrennung - die effektivste Art
Aufwarmen fuir 5 Minuten bei einer Geschwindigke-
it: 3,0 km/h, dann erhéhen Sie lhre Geschwindigkeit
langsam alle 2 Minuten um 0,5 km/h, bis Sie eine kon-
stante Geschwindigkeit erreicht haben, die lhnen 45
Minuten lang zusagt. Zum Schluss sollten Sie Ihre Ge-
schwindigkeit tiber 4 Minuten langsam reduzieren.

Haufigkeit der Ubungen:

Trainingszyklus: 3-5 Mal/Woche, 15-60 Minuten/Tra-
ining. Stellen Sie einen professionellen Trainingsplan
auf.

Sie kdnnen die Intensitat des Laufens steuern, indem
Sie die Geschwindigkeit des Laufbands anpassen.

Konsultieren Sie lhren Arzt oder eine andere me-
dizinische Fachkraft, bevor Sie mit dem Training
beginnen. Diese Fachleute werden lhnen helfen,
einen geeigneten Trainingsplan zu erstellen, der
Ilhrem Alter und lhrem Gesundheitszustand an-
gemessen ist, und das Tempo und die Intensitat
lhres Trainings zu bestimmen. Wenn Sie wahrend
des Trainings ein Engegefiihl oder Schmerzen
in der Brust, einen unregelméBigen Herzschlag,
Atembeschwerden, Schwindel oder andere Be-
schwerden verspiiren, brechen Sie lhr Training
sofort ab und wenden Sie sich an lhren Arzt oder
eine andere medizinische Fachkraft.

Wenn Sie auf einem Laufband trainieren, konnen
Sie eine Standardgeschwindigkeit oder eine Jog-
ginggeschwindigkeit wahlen. Wenn Sie unerfah-
ren oder nicht in der Lage sind, eine geeignete
Geschwindigkeit zu wahlen, befolgen Sie die fol-
genden Anweisungen:

GESCHWINDIGKEIT: NIVEAU:

1,0-3,0 km/h fur Anfanger

3,0-4,5 km/h ruhiges, nicht intensives
Training

4,5-6,0 km/h Standard-Gangart

6,0-7,5 km/h schnelles Gehen

7,5-9,0 km/h Joggen

9,0-12,0 km/h durchschnittliche
Laufgeschwindigkeit

ACHTUNG:
Beim Gehen ist es am besten, eine

Geschwindigkeit von <6 km/h beizubehalten.
Beim Laufen sollten Sie eine Geschwindigkeit
von =8 km/h einhalten.
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WARNUNG:

Schalten Sie das Laufband vor der Rei-
nigung oder Wartung immer vom Stromnetz ab.

REINIGUNG DES LAUFBANDES

Vernachlassigen Sie nicht die regelmafige Wartung, um
die Lebensdauer des Geréts zu verlangern. Schaden,
die durch unzureichende Pflege des Gerits verur-
sacht werden, fallen nicht unter die Garantie! Hal-
ten Sie das Laufband sauber, indem Sie es regelmafig
absaugen. Denken Sie daran, die freiliegenden Teile der
Oberseite auf beiden Seiten des Laufbandes sowie die
seitlichen Plattformen zu reinigen. Halten Sie Ihre Lauf-
schuhe sauber, um die Ansammlung von Fremdkorpern
unter dem Laufband zu vermeiden.

« Reinigen Sie das Laufband, den Konsolenrahmen
und die Laufbandoberflache einmal pro Woche mit
einem feuchten, weichen Tuch. Denken Sie auch daran,
Staub von der Unterseite des Laufbands zu entfernen.
Verwenden Sie keine Papiertiicher - sie sind rau und
konnen die zu reinigenden Oberflachen beschadi-
gen.

« Reinigen Sie den Bereich unter der Motorabde-
ckung des Laufbandes regelméaBig einmal im Mo-
nat von Staub und Schmutz. Wenn Sie Haustiere zu
Hause haben, sollte er hdufiger gereinigt werden.

Anweisungen zum Entfernen von Schmutz unter
der Motorabdeckung:

1. Schalten Sie das Laufband aus und trennen Sie es von
der Stromquelle.

2. Schrauben Sie die Motorabdeckung von allen Seiten ab.
3.Verwenden Sie Druckluft oder eine Biirste mit weichen
Borsten, um Staub und andere Verunreinigungen aufzu-
nehmen.

4. Saugen Sie dann den Schmutz sehr vorsichtig mit
einem Staubsauger auf.

5.Nach der Reinigung des Gerdts im Motorraum schrau-
ben Sie die Motorabdeckung wieder an.

SCHMIERUNG DES LAUFGURTES UND DER PLATTE

« Der Laufgurt und das Tischblatt des Laufbandes sind
bereits vorgeschmiert. Die Reibung zwischen dem
Laufband und der Plattform kann eine wichtige Rolle
fur die Funktion und Lebensdauer des Laufbandes
spielen, daher ist eine regelmafige Schmierung des
Gerates erforderlich.

WARTUNGSHINWEISE

- Es ist ratsam, den Zustand des Tischblattes regel-
maRig zu Uberprifen.

-Wenn Sie eine Beschadigung feststellen, wenden Sie
sich an unseren Service.

« WARNUNG: Jede Reparatur sollte von einer
Fachkraft durchgefiihrt werden.

- Verwenden Sie nur das fiir diesen Zweck vorgesehe-
ne Schmiermittel! Das Paket enthélt eine Flasche von
Silikondl.

- Wenn Sie mindestens eine Stunde pro Tag auf dem
Laufband trainieren, sollten Sie das Laufband einmal
im Monat schmieren; wenn Sie es weniger haufig be-
nutzen, missen Sie dies nur einmal alle drei Monate
tun. Am besten schmieren Sie das Laufband nach
jeweils 30 Betriebsstunden.

Anweisungen zur Schmierung des Laufbandes:

GURT FUR LAUFEN

\ N A

/
PLATTE

Anweisungen zur Schmierung des Laufbandes:
1. Schalten Sie das Laufband aus und trennen Sie es
von der Stromquelle.

2. Losen Sie den Laufgurt selbst, so dass Sie leichten
Zugang zu den hinteren Rollen haben (es ist wichtig,
sich zu merken, wie viele Umdrehungen des Schlis-
sels beim Losen des Laufgurtes gemacht wurden).

3. Verwenden Sie eine kleine Menge Schmiermittel
(max. 5 ml) oder Gelspray, um Schaden am Mecha-
nismus des Laufbandes zu vermeiden. Eine zu grof3e
Menge fuihrt dazu, dass das Band GbermaRig rutscht,
und das Fett kann sich auf dem Motor ablagern, wo-
durch dieser (iberhitzt wird. Eine Uberflutung des
Bandes, des Tischblattes, des Motors oder der
Elektronik unterliegt nicht der Reklamation.

4. Spannen Sie den Gurt nach (drehen Sie den Schlis-
sel genau so viele Male in die entgegengesetzte Rich-
tung wie beim Losen des Gurtes - zentrieren Sie den
Gurt, falls erforderlich).

5. Benutzen Sie das Laufband nach dem Schmieren
nicht und lassen Sie es zundchst einige Minuten bei
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niedriger Geschwindigkeit (ca. 2-3 km/h) laufen, da- WARNUNG:
mit sich das Schmiermittel Gber die gesamte Lange
des Bandes verteilt.

Nach dem Schmieren des Bandes ist das Laufband
einsatzbereit.

EINSTELLUNG DES GURTES

Ist der Gurt zu locker, rutscht er wahrend des Gebrauchs;
ist er zu gespannt, beeintrachtigt er die Leistung des
Motors und erhéht den Verschlei8 an Rolle und Gurt.
Der Gurt kann um etwa 5-6 mm von der Tischplatte ent-
fernt werden, sofern die Spannung angemessen ist.

UnsachgemaBe oder unvollstandige

Wartung des Cardio-Fitnessgerats unterliegt nicht
der Garantie!

ZENTRIEREN DES LAUFGURTES

Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache. Star-
ten Sie das Gerat mit einer Geschwindigkeit von etwa
6-8 km/h und beobachten Sie den Betrieb. Wenn sich
der Laufgurt nach rechts bewegt, entfernen Sie den
Sicherheitsschlissel und das Netzkabel, drehen Sie
die rechte Einstellschraube um 1/4 Umdrehung im
Uhrzeigersinn und starten Sie das Laufband, um zu
prufen, ob der Gurt zentriert ist. Wiederholen Sie die
oben genannten Schritte, bis das Laufband zentriert
ist. FOTO - A.

Wenn sich der Laufgurt nach links bewegt, ziehen Sie
den Sicherheitsschlissel und das Netzkabel ab, dre-
hen Sie die linke Einstellschraube um 1/4 Umdrehung
im Uhrzeigersinn und starten Sie dann das Laufband,
um zu prifen, ob der Gurt zentriert ist. Wiederholen
Sie die oben genannten Schritte, bis der Laufgurt
zentriert ist. FOTO - B

Nach langerem Gebrauch kann sich der Gurt lockern
und sollte eingestellt werden. Entfernen Sie den Si-
cherheitsschliissel und das Netzkabel, drehen Sie die
linke und rechte Schraube um 1/4 Umdrehung im
Uhrzeigersinn und starten Sie dann das Laufband,
um zu prifen, ob der Gurt zentriert ist. Wiederholen
Sie die oben genannten Schritte, bis der Laufgurt
zentriert ist. FOTO - C
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FEHLERERKENNUNG UND -BEHEBUNG

FEHLER:

BESCHREIBUNG:

LOSUNGSVERFAHREN:

Konsolendisplay funktioniert nicht

Stecker nicht angeschlossen oder keine
Stromzufuhr.

Stecken Sie das Netzkabel ein oder priifen
Sie die Steckdose.

Netzschalter ist nicht eingeschaltet.

Schalten Sie den Strom mit dem Einschalter
ein.

Der Steuergerat wird nicht mit Strom
versorgt oder ist defekt.

Schalten Sie den Uberlastungsschutz aus
oder tauschen Sie das Steuergerat aus.

Defekt des Konsolensignalkabels.

Ersetzen Sie das Signalkabel und schlieen
Sie es wieder an.

Die Konsole ist kaputt.

Ersetzen Sie die Konsole.

Hintergrundbeleuchtung (LCD)
funktioniert nicht.

Priifen Sie die Verdrahtung der
Hintergrundbeleuchtung oder tauschen Sie
die Hintergrundbeleuchtung aus.

Das Bild auf dem Display ist
unvollstandig.

Problem mit den Kontakten der
Bildschirmtreiberschaltung.

Priifen Sie die Kontakte und reparieren Sie
die Anschlisse.

Leitfahiger Streifen (des
Fltssigkristallbildschirms) ist nicht richtig
befestigt.

Verbessern Sie den leitfahigen Streifen des
Fltssigkristallbildschirms.

Problem mit dem Display- Steuergerét.

Installieren Sie ein neues Display-
Steuergerdt.

Laufband funktioniert nicht richtig

Es gibt einen Widerstand im
Antriebsbereich

Stellen Sie die Antriebskomponenten ein
oder fuigen Sie Schmierdl hinzu.

Der Laufbandgurt ist zu eng oder zu lose.

Verbessern Sie die Spannung des Gurtes.

Das Drehmoment ist zu niedrig oder
zu hoch.

Stellen Sie das Drehmomentpotentiometer
auf die richtige Position ein.

Display

---oder-—--(oder E00/
E07)

Der Sicherheitsschliissel ist nicht richtig
eingesetzt.

Stecken Sie den Sicherheitsschliissel erneut
in die Konsole.

Magnetischer Sensor funktioniert nicht.

Uberpriifen Sie die Position des Sensors.

EO1 - Kommunikations-
fehler (Steuergerat
empfangt kein Konso-
lensignal)

E13 - Kommunika-
tionsfehler (Konsole
empfangt kein Signal
des Steuergeréts).

Problem mit dem Konsolensignalkabel.

Verbessern Sie die Kabelverbindung.

Konsolensignalkabel ist beschadigt oder
kurzgeschlossen.

Ersetzen Sie die Kabel.

Problem mit dem Konsolensignalkabel.

Ersetzen Sie die Konsole.

Problem mit dem
Steuergeratesignalkabel.

Ersetzen Sie das Steuergerat.

EO02 - Burst

Clash Protection
(Explosionsschutz
oder Fehlfunktion des
Motors)

Das Motorkabel ist nicht angeschlossen
oder der Motor ist defekt.

Korrigieren Sie den Anschluss des
Motorkabels oder tauschen Sie den Motor
aus.

IGBT- Steuergerat ist defekt.

Ersetzen Sie das Steuergerdt.

AC-Versorgungsspannung ist zu niedrig.

Stellen Sie den Betrieb ein und rufen Sie
einen Elektriker.

EO3 - Problem mit dem
Geschwindigkeits-
sensor (Sensor- Steuer-
gerat)

Es gibt ein Problem mit den
Sensorkabeln oder der Sensor ist defekt.

Korrigieren Sie die Kabelverbindung des
Geschwindigkeitssensors oder tauschen Sie
den Sensor aus.

Es gibt ein Problem mit den Kabeln der
Sensorsteuerung.

Ersetzen Sie das Steuergerat.

EO04 - Fehlerhafte
Neigung (Steuergerat
fur die Neigung)

Die Kabel des Stellantriebs oder der
Neigungssteuerung sind nicht richtig
angeschlossen.

Uberpriifen Sie die Kabelverbindung.
Korrigieren Sie die Kabelverbindung.

Neigungsaktuator funktioniert nicht
richtig.

Ersetzen Sie den Aktuator.

Defektes Steuergerdt.

Ersetzen Sie das Steuergerat.
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FEHLER: BESCHREIBUNG: LOSUNGSVERFAHREN:
o Systemsicherheit, starten Sie das Laufband
Uberlastung
neu.
EO5 - Antrieb des Steuergeréts ist verklemmt | Stellen Sie Getriebeteile ein oder fiigen Sie
Uberlastungsschutz oder blockiert. Schmierdl hinzu.
Interner Kurzschluss des Aktuators. Ersetzen Sie den Motor.
Durchgebranntes Steuergerét. Ersetzen Sie das Steuergerét.
Motorkabel ist falsch angeschlossen. SchlieBen Sie das Motorkabel an.
E06 - Unterbrechung | Stérung im Inneren des Motors. Ersetzen Sie den Motor.
,t\jAestDC; Krei Der Strom ist zu niedrig. Starten Sie das
otorstromkreises Motor lauft im Leerlauf. Gerat neu und prifen Sie, ob das Problem
weiterhin besteht.
Display-Steuergerat-Speichermodul SchlieBen Sie das Gerat wieder an das
) ist falsch eingesetzt (Problem mit dem Display- Steuergerat an und beachten Sie
E08 - Speicherfehler Netzschalter). die Position von PIN1.
24C02 (gilt fur das c ed icher des Disol
Steuergerat 24C02) Display-Steuergerit-Speicherfehler oder rsetzen Sie den Speicher des Display-
Verbindungsproblem Steuergeréts oder tauschen Sie das
! Steuergerat aus.
Display

E09 - Umwandlerfehler
(Problem mit

dem Umwandler -
Steuergerat)

Das Laufband ist angehoben oder steht
nicht gleichmaBig.

Passen Sie die Position des Laufbandes an,
stellen Sie es waagerecht.

Steuergerat fir Umwandler funktioniert
nicht richtig.

Ersetzen Sie das Steuergerét.

E10 - In der Regel
wird bei nicht
normgerechten

Das Antriebsmoment ist zu hoch.

Stellen Sie das Drehmomentpotentiometer
auf die richtige Position ein.

Interner Motorkurzschluss.

Ersetzen Sie den Motor.

Der Antriebsteil ist blockiert.

Stellen Sie Getriebeteile ein oder fiigen Sie
Schmierdl hinzu.

E11- AC-Spannung zu
hoch (im Vergleich zur
empfohlenen)

AC-Uberspannung: bei einer
220-V-Versorgung Ubersteigt
die Spannung 270 V; bei einer
110-V-Versorgung Ubersteigt die
Spannung 150 V.

Stellen Sie den Betrieb ein und rufen Sie
einen Elektriker.

E14-AC-
Spannungsabfall
(relativ zu
empfohlenen)

AC-Spannungsabfall: bei 220V
Versorgung weniger als 160 V; bei 110V
Versorgung weniger als 70 V.

Stellen Sie den Betrieb ein und rufen Sie
einen Elektriker.

/

Der Hersteller haftet nicht fiir unsachgeméaBen Gebr:
insbesondere nicht fiir:
« Schaden am Produkt infolge unsachgemafBer Wartung und Montage,
- mechanische Beschadigungen,

« Verschleifl von Teilen bei normalem Gebrauch,
« Reparaturen, die nicht von einem professionellen Service durchgefiihrt werden,
- unsachgemafe Bedienung oder unsachgemafle Lagerung, Aussetzung an Wasser

ch des Laufbandes,
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Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt nicht zusammen mit anderem Hausmdill ent-
sorgt werden darf. Nach polnischem Recht ist es unter Androhung einer Geldstrafe verboten,
gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate mit anderem Abfall zusammenzuwerfen.

Maogliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die sich aus dem
unsachgemafBen Umgang mit dem Abfall gebrauchter elektronischer Gerdte ergeben kénnten,
kénnen vermieden werden, wenn das Produkt ordnungsgemaf entsorgt wird.

Die Verpackung kann recycelt werden. Geeignet fiir Milltrennung.

Die Verpackung enthdlt eine Bedienungsanleitung, die vor dem Gebrauch gelesen werden
sollte.

. e Q3 13

’

L7
% " Dieses Symbol bedeutet, dass die verbrauchte Verpackung entsorgt werden muss.

q‘.ﬂ Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket vor dem Sturz besonders geschuitzt werden soll.

f Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket zerbrechliche bzw. empfindliche Gegenstande enthalt.

Dieses Symbol bedeutet, dass die Verpackung vor Feuchtigkeit geschitzt werden soll.

Aufzug nicht benutzen.

Laufband fiir den Heimgebrauch - Klasse HC
Die Bedienungsanleitung kann unter folgender Website heruntergeladen werden
www.spokey.pl
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Poland

Spokey Sp. z o.0.

al. Rozdzienskiego 188C, 40-203 Katowice
tel.: +48 32317 20 00

www.spokey.pl / www.spokey.com
biuro@spokey.pl / office@spokey.eu

Distributor:

Czech Republic

Spokey s.r.o.

Sadova 618, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: +420 731157 912
www.spokey.cz
spokey@spokey.cz



